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Predgovor

Ovaj interaktivni priru¢nik predstavlja konacni rezultat
Intelektualnog rezultata 3 projekta Erasmus+ ,Digitalni alati i
metode tehnika sigurnog transfera namijenjene pruZateljima
skrbi u suvremenom zdravstvu“ — STTech Erasmus+ KA204
projekt strateSkog partnerstva 2020-1-DK01-KA204-075155.
Kreiranje Intelektualnog rezultata 3 vodi Veleuciliste , Lavoslav
Ruzicka” u Vukovaru, Hrvatska.

Interaktivni prirucnik ée vas voditi kroz osnovna nacela sigurnog
transfera, procjene rizika i kako raditi s vlastitim tijelom ciljem
prevencije iscrpljivanja i ozljeda na radu.

Prethodni projekt u Danskoj smanjio je ozljede na radu

uzrokovane transferima za 36%. Navedeni rezultati temelj su
ovog STTech projekta.

Partneri projekta su:
- UCAM (Zaklada sveucili$ta San Antonio) iz Spanjolske

- VEVU (Veleuciliste , Lavoslav Ruzicka” u Vukovaru) iz
Hrvatske

- VIA (Sveuciliste primijenjenih znanosti) iz Danske

- CYENS (Istrazivacki centar o interaktivnim medijima,
pametnim sustavima i novim tehnologijama) + AMEN
(Staracki dom Arhandeo Mihael) s Cipra

- Vasteras Centar za rehabilitaciju iz Svedske
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Vode¢i partner projekta STTech:

- Opdina Aarhus, CFT (centar za tehnologije potpomognutog
Zivljenja) iz Danske.

Sudionike upoznajte ovdje: About SST (aarhus.dk)

Cecilie Heegh Langvad

Danska | Voditelj projekta
Tehnike sigurnog transfera
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https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/innovation/eu-samarbejder/safe-transfer-techniques/about/

STTech — Tehnike sigurnog transfera

Uvod

Ovaj interaktivni priruCnik kroz Sest
poglavlja Vas vodi kroz najvaznije
segmente koje je potrebno savladati
kako bi ste mogli primijeniti tehnike
sigurnog transfera kao i savladati
metodologiju Peer to Peer uCenja.

Interaktivne  veze: Ova ikona
oznacCava interaktivnu vezu koja vas
vodi na video upute.

@)
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Poveznice za: Te€aj na
razliCitim jezicima:

E-learning te¢aj na engleskom
E-learning te¢aj na danskom
E-learning te¢aj na Svedskom
E-learning te¢aj na grékom
E-learning te¢aj na hrvatskom
E-learning te¢aj na Spanjolskom

Poveznice za: Priruénici na
razliCitim jezicima - Tehnike
sigurnog transfera

Handbook in English
Manual el Espanol
Handbog pa Dansk
Handbok pa Svenska

Handbook in Greek

Priru¢nik na hrvatskom



https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/e-learning-in-different-languages/e-learning-course-in-english/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/e-learning-in-different-languages/e-learning-course-in-english/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/e-learning-in-different-languages/danmark-e-laeringskursus/
https://elaer.dk/sttse/#/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/e-learning-in-different-languages/cypres-%ce%ba%cf%8d%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%82-%ce%b7%ce%bb%ce%b5%ce%ba%cf%84%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%b5%ce%ba%cf%80%ce%b1%ce%af%ce%b4%ce%b5%cf%85%cf%83%ce%b7/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/e-learning-in-different-languages/croatian-hrvatska-e-obrazovanje/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/e-learning-in-different-languages/espana-educacion-electronica/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/handbook-in-different-languages/handbook-in-english/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/handbook-in-different-languages/handbook-in-english/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/handbook-in-different-languages/manual-en-espanol/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/handbook-in-different-languages/haandbog-paa-dansk/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/handbook-in-different-languages/handbok-paa-svenska/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/handbook-in-different-languages/cypres-%CE%BA%CF%8D%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/handbook-in-different-languages/prirucnik-na-hrvatskom-jeziku/
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Teorija i praksa

Peer to Peer poducavanje

UcCenje uz pomo¢ kolega, poznato i kao Peer ucenje
i/ili - Peer to Peer poucavanje, predstavlja
medunarodno priznat oblik modela akademske
podrSke u strukovnom i visokom obrazovanju. To je
jedan od najstarijih oblika suradni¢kog i povezujuceg
u€enja u drustvu i pruza priliku za u€enje iz znanja i
iskustva sebi sliénih. Nadalje, moze se definirati kao
ucenje u kojem pojedinci jednakog ili usporedivog
statusa pomazu jedni drugima u ucenju na formalne i
neformalne nacine. Isto tako, omogucéuje razmjenu
znanja, ideja i iskustva izmedu ucenika odnosno
polaznika te€aja. UcCenje u autenticnom radnom
okruzenju cijene kako studenti, kliniCari, ¢lanovi
znanstvene zajednice tako i laici, jer na zanimljiv i
opusten nacin razvija vjestine i atribute potrebne za
profesionalnu praksu. Peer to Peer ucenje takoder
poboljSava mogucnosti u€enja studenata pruzajuéi im
povratne informacije koje su tradicionalno dobivali od
kolega kliniCara. Na taj nacCin se pruza prilika za
raspravu o procesima donoSenja odluka, $to je ujedno
i prilika za dijeljenje izazova i druStvenu podrsku u
procesu ucenja. Ovaj model u€enja smanjuje tjeskobu
uCenika i pomaze u ucenju. Posljedi¢no, to povetava
zadovoljstvo uc€enika klinickim obrazovanjem. Modeli
Peer to Peer uenja imaju potencijal za povecéanje
kapaciteta obrazovanja na radnom mjestu. Vise
informacija o modelima Peer to Peer u€enja, njihovim
principima i kako ih olakSati, kao i pitanja za
samoevaluaciju mozete pronaci u Dodatku. Takoder
vas pozivamo da razgovarate o svojim najboljim

praksama Peer to Peer uCenja na nasem forumu

odnosno Web mjestu.

Safe ©®
Transfer
Techniques

Neki od vaznijih kriterija za u¢inkovito uzajamno

ucenje (Peer to Peer ucenje) (Sevenhuysen et. al.,
2013) su:

- prilagodeni parovi polaznika ili mali timovi za vjezbe,
sadrzaj i nacin ucenja prilagodeni potrebama
polaznika i njihovim prethodnim vjestinama,

- ne oslanjanje na preopsiran doprinos klini¢kog
instruktora/predavaca,

- pruzanje smislenog iskustva ucenja za polaznike,

- ishodi u€enja moraju biti primjenjivi na razli¢ita
okruzenja i podrucja rada.

PRIMJERI ALATA / AKTIVNOSTI PREPORUCENIH
ZA UCENJE TEHNIKA SIGURNOG PRENOSA

Peer to Peer knjiga povratnih informacija

Ovo je alat za komentare temeljene na izvedbi koji
popunjavaju polaznici. Na primjer, biljeSke se
unose kada se promatra odredeno pona$anje.
Promatranje kolega i povratne informacije

Ovo je aktivnost u kojoj predava¢ dizajnira
prakti€ni primjer (okvir) s ciliem poticanja
polaznika na pruzanje povratnih informacija u
skladu s ciljanim ishodima. Taj okvir sluzi
polaznicima kao vodi€ u pruzanju povratnih
informacija  nakon

procjene  pacijenta i/ili

intervencije i koriStenih metoda transfera.

Usmena povratna trijada
Ovo je razgovor izmedu polaznika te€aja (Peer-a)

o interakciji koju su promatrali, a koja se odvijala

izmedu pacijenta i jednog polaznika.

Uzorak refleksijske prakse

Ovo predstavlja vodi¢ za kriticku refleksiju nakon
promatrane interakcije izmedu polaznika i

pacijenta.


https://sttech.freeforums.net/

Nee SMJjErnice:

Peer to Peer

voditel

Moguce je da
u nekoj odredenoj zemlji
prevladavaju razliciti tehnicki i Ne vole svi natjecanja i
pravni uvjeti. usmenu interakciju. Ne
Stoga neki modeli transfera morate ih eliminirati,
moraju biti razmatrani i ali koristite ih
prilagodeni u ovom kontekstu. povremeno.

Integrirati ,,Sto
Biti voditelj Peer grupe ne znaci samo nauciti“s , kako
biti voditelj grupe. On/ona: komunicira, nauciti”.
dopusta, ohrabruje,
postuje, ne namece.

Kulturoloske razlike u pristupu
pacijentu i ljudskom tijelu moze
izazvati nesporazume i otpor.

Budite ih svjesni i posStujte ih.
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Oprema koja se primjenjuje tijekom transfera

Oprema koja se primjenjuje tijekom
transfera

Ovdje navodimo opremu koja se primjenjuje tijekom provodenja transfera bez
obzira na stupanj mobilnosti korisnika. Za sada se upoznajte s opremom, bez
procjene kada ju trebate koristiti.

KREVET ZA NJEGU Funkcija kreveta za

{ ,
(e N A ;). njegu je podrska korisniku i pruzatelju skrbi tijekom
| e T e g = urn ], transfera, kao i pomo¢ pruzatelju skrbi u odrzavanju
= - /

dobrog radnog polozaja.

PLAHTA ZA TRANSFER Pplanta za transfer
(polyglide) se koristi za transfer korisnika opcenito, bilo
da se radi o transferu u krevet ili iz kreveta u invalidska
kolica. Pomi¢na plahta se koristi za smanjenje trenja
izmedu korisnika i povrsine.

PLAHTA ZA OKRETANJE Piahta za

okretanje sluzi za pozicioniranje i prebacivanje u krevet
ili iz kreveta teSko pokretnih i nepokretnih korisnika.
Moze se koristiti ru¢no ili u kombinaciji s dizalom za

pacijente.
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Oprema koja se primjenjuje tijekom transfera

JASTUK ZA POZICIONIRANJE Jastuk za
pozicioniranje prilagodava se korisniku. Koristi se za pozicioniranje
korisnika u krevetu npr. podrzavajuéi pacijenta koji lezi na boku
pruzaju¢i mu udobnost.

INVALIDSKA KOLICA Invalidska kolica su dizajnirana za
upravljanje svim aspektima posturalne potpore i udobnosti, s ciljem
zadovoljavanja niz zahtjeva za pozicioniranjem. Nagib naprijed i
nagib nazad se lako podeSavaju.

PODIZAC (RAIZER) Podizag (raizer) je mobilna stolica na
baterije &ija je svrha podizanje korisnika. Raizer pomaze osobi koja
je pala da za nekoliko minuta dostigne gotovo stojeci polozaj.
Pomagalom upravlja jedna osoba. Upravljanje raizerom iziskuje
ogranicen fizicki napor pruzatelja skrbi.

PLATFORMA ZA TRANSFER Pplatforma za transfer
podrzava Klijenta tijekom transfera izmedu npr. kreveta i invalidskih
kolica. Pruza klijentu sigurnost u uspravnom polozaju, a koji se pri tome
pridrzava za rukohvate.
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Oprema koja se primjenjuje tijekom transfera

DIZALO Mobilno dizalo pomaze pruzateljima skrbi pri podizanju i
premjestanju osoba s poteSkocama u kretanju. RazliCite situacije
zahtijevaju razliCita rjeSenja za udobno i sigurno podizanje, Sto takoder
poboljSava radno okruzenje i sigurnost za pruzatelje skrbi.

STROPNO DIZALO Stropno dizalo se koristi za transfere u
kombinaciji s pojasom. Takoder se moze kombinirati s kliznim plahtama
za okretanje i pozicioniranje u krevetu.

NOSILIJKA LI POJAS se koristi za opce transfere s ciliem
podupiranja tijela. Nosilka je idealna za podizanje, pomicanje i
pozicioniranje korisnika sa smanjenom kontrolom tijela. KoriStenje
odgovaraju¢eg pojasa klju¢no je za ucinkovit transfer kako bi se
osigurala udobnost, dostojanstvo i sigurnost korisnika i pruzatelja skrbi.

10
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<> Horizontalno:

Transferi su uvijek horizontalni. To znaci
da su pokreti korisnika horizontalni, a ne
protiv gravitacije. Fokus je na smanjenju
trenja izmedu korisnika i povrsine na kojoj
korisnik lezZi ili sjedi. To ujedno smanjuje i
potrebnu silu koju pruzatelj skrbi mora
koristiti te omogucuje korisniku aktivnost
tijekom transfera. Transferi u
horizontalnoj razini mogu se obavljati
rucno "rolanjem, povlacenjem, guranjem"
ili koristenjem tehnickih pomocnih
uredaja.

1 Vertikalno:

Pokreti su okomiti kada su pokreti
korisnika protiv gravitacije, npr. ustajanje.
Ako korisniku treba pomo¢, pruzatelj
skrbi ga moze usmijeriti, ali korisnik mora
biti u mogucnosti sam napraviti pokret.
Ako korisnik nije u stanju samostalno
napraviti pokret, pruzatelj skrbi mora
koristiti tehnicke pomocne uredaje kako
bi izbjegao rad protiv gravitacije.

(@)
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https://elaer.dk/stthr/#/lessons/y0vQ8mft2AYOmhN4Ov_6fxpAneZH3dCY
https://elaer.dk/stthr/#/lessons/y0vQ8mft2AYOmhN4Ov_6fxpAneZH3dCY

Ergonomija rada iznimno je vazna za pruzatelje skrbi, ali i za sigurnost korisnika. Osvijestite svoj

Metode transfera

Ergonomija i radni polozaji

radni polozaj tijekom rada, kako biste cijelo vrijeme bili u optimalnom radnom polozaju.

Povlagenje izvodite
uspravnih leda i lagano
savijenih koljena.

Obidite krevet umjesto naginjanja nad korisnikom.

Ne povlacite. Koristite
pomocne alate za vertikalni
transfer.

U ovoj situaciji povucite
uspravnim ledima i ispruzenim
rukama.

Safe 0@,
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Tesko je pronaci dobar polozaj
tijekom rada na podu.
Pokusaijte kleknuti umjesto da
se sagnete.

Tesko je pronaci dobar polozaj
tjekom radu na  podu.
Poku$ajte kleknuti umjesto da
se sagnete. Drzite Ileda
uspravno.

Radite sa savijenim koljenima i ravnim ledima, kad god je to moguce.

13



Mobilnost | procjena
rizika/stupnja funkcionalnosti

N




Vazan dio procjene rizika je procjena razine funkcioniranja korisnika s kojim provodite
transfer. Vazno je prepoznati crvenu zonu unutar svake razine mobilnosti.

15
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Uvod u stupanj funkcionalnosti: Anna, Bill i Carrie

Predstavit ¢e vam se tri korisnika: Anna, Bill i Carrie. Svatko od
njih predstavlja drugaciji stupanj tjelesne funkcionalnosti.

Upoznajte Annu Ovdje

(@)
Anna - Stupanj funkcionalnosti 1 — Korisnik koji

moze hodati

MoZe stajati i sjediti bez pomodi

MoZe ustati sa stolice i okrenuti se u krevetu s jedne na
drugu stranu

Moze Setati, ponekad koristi pomagalo

Treba malo pomodi prilikom ulaska i izlaska iz kreveta

MozZda ima kognitivnih problema, kao Sto su:
Anna Problemi u suradniji

Orijentacija u vremenu i prostoru

Treba pomoc za planiranje svakodnevnih aktivnosti

Tesko prilagodava ponasanje okolnostima

16
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https://elaer.dk/stthr/#/lessons/IYtNk2c6VwkQQX578cKWcrWCj0vNWDvE
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Uvod u stupanj funkcionalnosti: Anna, Bill i Carrie

Upoznajte Billa

Bill — Stupanj funkcionalnosti 2 — Korisnik koji
moze sjediti

Moze sjediti bez pomoci

Moze stajati drzeci se za rukohvat ili pomagalo

MoZe ustati i sjesti uz pomoc¢ i moze suradivati tijekom
okretanja u krevetu

MozZe hodati nekoliko koraka uz pomagalo, ali ima
problema s ravnotezom

Treba invalidska kolica

Treba pomoc prilikom transfera u vidu pomagala, kao
Sto su: hodalica, platforma za transfer ili dizalo

MozZda ima neke kognitivne probleme, kao $to su:
Teskoce u suradnji

Orijentacija u vremenu i prostoru

Treba pomoc za planiranje svakodnevnih aktivnosti
Tesko prilagodava ponasanje okolnostima

17


https://elaer.dk/stthr/#/lessons/L_v_p44hjK3tPNO0_ZxoYne1p_TfrmVC

Uvod u stupanj funkcionalnosti: Anna, Bill i Carrie

Upoznajte Carrie

Ovdje
Q
Carrie — Stupanj funkcionalnosti 3 — Korisnik koji
lezi

Treba pomo¢ pri sjedenju

Ne moze stajati

Treba pomo¢ pri okretanju u krevetu, moze lezati na boku
Koristi invalidska kolica

Treba pomo¢ pomagala tijekom transfera:

dizalo, nosiljka ili pojas, pomicna plahta

MozZda ima neke kognitivne probleme:

Teskode u suradnji

Orijentacija u vremenu i prostoru

Treba pomoc za planiranje svakodnevnih aktivnosti
Tesko prilagodava ponasanje okolnostima

Carrie
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https://elaer.dk/stthr/#/lessons/Glj1YovKY-hDj_FDsS55AMSQMFaLxS3t
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Metode transfera

Ustajanje iz stolice i hodanje

Koristite videozapise kako biste naucili pojedinatne korake u primjeni i provodenju
sigurnih transfera. Obratite paznju na svoju radnu ergonomiju i procjenu mobilnosti
korisnika. Koristite forum na webu kako biste razgovarali o svom iskustvu.

Nemojte povlaciti niti gurati. Vasa

uloga je voditi aktivnost rukom. gql%)

Ustajanje iz stolice

Nemojte povlaciti niti gurati. Vasa je %Ldi,g)
uloga voditi aktivnost hodanja uz {]Tr}
pruzanje lagane potpore ispod lakta i
ramena.
Hodanje
20
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https://cdn.embedly.com/widgets/media.html?src=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fembed%2F933phhOGG0U%3Ffeature%3Doembed&display_name=YouTube&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D933phhOGG0U&image=https%3A%2F%2Fi.ytimg.com%2Fvi%2F933phhOGG0U%2Fhqdefault.jpg&key=40cb30655a7f4a46adaaf18efb05db21&type=text%2Fhtml&schema=youtube
https://cdn.embedly.com/widgets/media.html?src=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fembed%2FHIS86jwYzBA%3Ffeature%3Doembed&display_name=YouTube&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DHIS86jwYzBA&image=https%3A%2F%2Fi.ytimg.com%2Fvi%2FHIS86jwYzBA%2Fhqdefault.jpg&key=40cb30655a7f4a46adaaf18efb05db21&type=text%2Fhtml&schema=youtube

Metode transfera
KoriStenje plahte za transfer u krevetu

Preklopite plahtu i postavite ju ispod Ovdie

korisnika. Ne naginjite se preko %(P’)_'}

korisnika, nego obidite krevet.

Postavljanje plahte za transfer

Zamolite korisnika da se malo okrene na
bok. Postavite plahtu. Obidite krevet, ne (ﬁ)
naginjite se preko korisnika. Podignite {}"7
podnozZje prije nego zamolite korisnika da

podigne zdjelicu i pomakne se.

Repozicioniranje pomocu plahte za transfer

Zamolite korisnika da savije ruke i noge —Lo("d')e)
kako bi vam pruzio viSe prostora za rad. %]-,.7

Postavljanje plahte ispod korisnika sa strane

21
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https://cdn.embedly.com/widgets/media.html?src=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fembed%2FuL-K206M-EU%3Ffeature%3Doembed&display_name=YouTube&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DuL-K206M-EU&image=https%3A%2F%2Fi.ytimg.com%2Fvi%2FuL-K206M-EU%2Fhqdefault.jpg&key=40cb30655a7f4a46adaaf18efb05db21&type=text%2Fhtml&schema=youtube
https://cdn.embedly.com/widgets/media.html?src=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fembed%2FgcYdgcgcW04&display_name=YouTube&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DgcYdgcgcW04&image=http%3A%2F%2Fi.ytimg.com%2Fvi%2FgcYdgcgcW04%2Fhqdefault.jpg&key=40cb30655a7f4a46adaaf18efb05db21&type=text%2Fhtml&schema=youtube
https://cdn.embedly.com/widgets/media.html?src=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fembed%2FlOPZLYAfbwc%3Ffeature%3Doembed&display_name=YouTube&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DlOPZLYAfbwc&image=https%3A%2F%2Fi.ytimg.com%2Fvi%2FlOPZLYAfbwc%2Fhqdefault.jpg&key=40cb30655a7f4a46adaaf18efb05db21&type=text%2Fhtml&schema=youtube

Metode transfera
KoriStenje plahte za transfer u krevetu

Korisnik leZi na plahti za transfer (polyglide).
Stavite dodatnu (obicnu) plahtu na plahtu za
transfer. Zamolite korisnika da se pomakne u
suprotnu stranu, a potom povucite gornju
(obi¢nu) plahtu.

Okretanje korisnika na bok pomocu plahte za transfer

Podignite lezaj na odgovarajuéu visinu.
Zamolite korisnika da se nagne u suprotnu
stranu. Postavite plahtu za transfer
(polyglide) 20 cm od ruba kreveta kako
biste izbjegli opasnost od pada.

Postavljanje plahte za transfer ispod korisnika u sjede¢em polozaju

Radite s ispruzenim laktovima. Imaijte
na umu da ne podiZete noge umjesto
korisnika.

Pomoc¢ korisniku da podigne noge na krevet
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https://cdn.embedly.com/widgets/media.html?src=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fembed%2FzucoKjfKCHQ&display_name=YouTube&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DzucoKjfKCHQ&image=http%3A%2F%2Fi.ytimg.com%2Fvi%2FzucoKjfKCHQ%2Fhqdefault.jpg&key=40cb30655a7f4a46adaaf18efb05db21&type=text%2Fhtml&schema=youtube

Metode transfera

KoriStenje pomocnih alata

Okrenite korisnika na bok. Stavite pojas Ovdije
pomocu Z metode. Obidite krevet kako (ﬂ)
bi ste stavili pojas na odgovarajuce {].")

mjesto. Ne saginjite se nad korisnikom.

Postavljanje nosiljke pomocu Z metode

Postavite trake na dizalicu za podizanje.

Obidite krevet. Ne saginjite se nad Ovdje
korisnikom.  Prije  pocetka dizanja « )
podignite uzglavlje kako bi pacijent bio u

sjedecem polozaju. Podignite dizalo i

spustite krevet u isto vrijeme.

Zakocite stolicu za kupanje. Pobrinite se da

)
je korisnik pravilno pozicioniran. Podignite g]-,)-,)

stolicu za kupanje.

Stavljanje korisnika u stolicu za kupanje
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Metode transfera

Koristenje pomocnih alata

Postavite pojas iza leda korisnika. Zamolite
.korisnika da se nagne na suprotnu stranu.
Postavite presavijenu plahtu za transfer
(polyglide) ispod korisnika. Zadrzite pravilni
polozZaj svog tijela tijekom rada.

Postavljanje nosiljke u kolicima

Postavite pojaseve na dizalo. Zamolite
korisnika da se drzi za pojaseve. Na kraju
spustite dizalo i istovremeno podignite
krevet.

Slijedite upute na videu. Kako biste izbjegli
ozljede korisnika nemojte povlaciti nosiljku
dok se pojas ne pripremi za pomicanje.

Uklanjanje nosiljke
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Metode transfera

KoriStenje pomocnih alata

Zakacite remenje plahte za okretanje na
konzolu dizala. Postavite potporni
jastuk. Jednom rukom koristite daljinski
upravlja¢ dok drugom paZljivo gurate
korisnika.

Okretanje pomocu plahte za okretanje i dizala
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Metode transfera

Padovi

. vere e . Y Ovdj
Nemojte povlaciti niti gurati. Vasa .

uloga je voditi korisnika kroz pozicije. @,}

Koristite dvije stolice.

Osigurajte jastuk za podrsku glave
korisnika. Postavite podizac (raizer) i spojite Ovdje
dijelove. Zamolite korisnika da savije ruke ()
kako bi izbjegao da ga raizer ustipne. {l.'.')
Lagano podignite korisnika pomodu
daljinskog upravljaca.

Pomaganje pri ustajanju s poda pomocu podizaca (raizer)

Osigurajte udobnost korisnika Ovdije
pomocu jastuka. Stavite pojas pomocu ()
Z metode. Pridrzite glavu korisnika

tijekom podizanja.

Podizanje s poda pomocu dizala
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https://www.youtube.com/watch?v=se69DzFLaRs
https://www.youtube.com/watch?v=z14qod5jQfA
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Metode transfera

Korisnik je pao ili je u nesvijesti

Korisnik je tesko ozlijeden ili bez svijesti.
Provjerite dise li, te pokusajte uspostaviti
kontakt. Pozovite hithu pomoc i kolege.
Ako  korisnik ne diSe, zapocCnite
ozivljavanje.

Korisnik je pao, ozlijeden je ili je u nesvijesti
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Poglavljéy

PAL predavanja za voditelje

N |




PAL PREDAVANJA ZA VODITELJE
(PAL) Peer—Assisted Learning (u€enje uz pomo¢ kolega)

PAL predavanje je prilika za raspravu o vaznim aspektima transfera i otkrivanje mogucnosti za pobolj$anje.
Potrebno je naglasiti korake koje je potrebno ponoviti i odrediti. Sve tri uloge doprinose poboljSanju procesa
ucenja sigurnih transfera. PAL predavanja se mogu odraditi nakon svakog videa ili nakon pojedinacnih jedinica.
Forum na webu namijenjen je olak8avanju Peer to Peer u€enja.

Pitanja za osobe koje su glumile
pacijente:

1. Jeste li se osjecali sigurno prilikom
transfera?

2. Koji je Vas op¢i dojam?
3. Na Sto treba obratiti pozornost i
$to se treba poboljsati?

1. Jesu li vam jasni svi koraci?

2. Koji su vasi opci dojmovi kao
promatraca?

3. Na Sto treba obratiti pozornost i
Sto se treba poboljsati?

' 1. Na Sto je najvaznije obratiti
pozornost?

2. Kakvu su povratnu informaciju dali
polaznici?

Koji koraci su iziskivali najviSe truda
i pozornosti?

Pitanja za polaznike:

Pitanja za voditelje:

Zaklju¢ke rasprave, prijedloge i ostalo moZete objaviti na 3.
forumu na webu, kako bi i drugi imali uvid u vasa iskustva.
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Metode transfera

Koristite videozapise kako biste naucili pojedinacne korake u implementaciji i
provodenju sigurnih transfera.

Evo nekih osnovnih smjernica pri radu:

1) Budite svjesni svog radnog polozZaja (ergonomija tijela).

2) Ne povlacite i ne gurajte. Za okomiti transfer koristite pomoc¢ne uredaje.

3) Ne saginjite se nad bolesnikom, nego obidite krevet.

4) Prilikom podesavanja pojasa pazite da povlaceci pojas ne ozlijedite korisnika.

5) Prilikom koristenja podizaca (raizer) pazite da korisniku ne ustipnete ruke ili noge.

6) Kada postavljate plahtu za transfer (polyglide) u sjede¢em poloZaju na krevetu pazite da
ju postavite oko 20 cm od ruba kreveta.

7) | S§to je najvainije - razina mobilnosti moZe se mijenjati na dnevnoj bazi - dobro
procijenite mobilnost svaki put kada provodite transfer.

({’P’).')
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FORUM na web-u

Forum/oglasna plo¢a za web posjete namijenjena je interakciji izmedu razlicitih
pojedinaca koji sudjeluju u programu e-ucenja, profesionalnih i laickih pruzatelja
skrbi, kao i edukatora uklju¢enih u program radi razmjene iskustava, prakse i ideja
te olakSavanja procesa ucenja. Forum na web-u je sastavni dio ovog interaktivnog
gm')ﬁka, s ciliem olak$avanja Peer to Peer uéenja.

Home | Sttech gw-,)
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Dodatak

KAKO OMOGUCITI IMPLEMENTACIU OSAM NACELA PEER TO PEER UCENJA?

Nacelo 1:

Nacelo 2:

Nacelo 3:

Nacelo 4:

Nacelo 5:
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Edukacijska teorija vodi odabir ucinkovitih aktivnosti u¢enja
- Odabir aktivnosti trebao bi biti najprikladniji za svladavanje sadrzaja

- Afektivna domena i drustveno ucenje jednako su vazni kao i kognitivna
domena

- Metakognicija je kritican dio da postanete stru¢njak za uc¢enje

Multikulturna kompetencija je naucen i cijenjen proces koji poboljSava okruZenje
za ucenje
- Kultura postoji kao skup preklapajucih i ponekad sukobljenih identiteta

- Koristite aktivno slusanje kako bi se osjetio utjecaj kulture na komunikaciju
- Koristite Siroku paletu kulturno osjetljivih aktivnosti

Peer to Peer susreti su dizajnirani s unaprijed osmisljenim ciljevima ucenja
- Odaberite aktivnosti na temelju ciljeva predavanja

- TeskocCu treba prilagoditi sadrzaju

- Planovi ucenja trebaju biti fleksibilni

- Koristenje neformalnih procjena za mjerenje u¢enja polaznika

- Razmisljanje o prethodnim predavanjima

Aktivnosti se razlikuju prema zadacima uéenja sadrZaja
- Sati se odvijaju razli¢ito ovisno o sadrzaju

- Odabir razli¢itih aktivnosti poput rjeSavanja problema, primjene koncepata, analiziranja

tekstova, demonstracija

Predavanja su prilike za modeliranje, dijeljenje i vieZzbanje produktivnog ponasanja u ucenju

- Koristenje osobnog iskustva za unaprijed planiranje strategija ucenja

- Trazenje "trenutaka koji se mogu nauciti" za demonstriranje i primjenu strategija ucenja —

stvaranje prilika za polaznike da vjezbaju i dijele
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Dodatak

Nacelo 6:

Nacelo 7:

Nacelo 8:
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Sudionici su aktivno ukljuceni u materiju tecaja uz aktivnu medusobnu interakciju
- KoriStenje kooperativnih aktivnosti u¢enja u kojima polaznici rade jedni s drugima
- Aktivno promatrajte polaznike

- Pratite napredak unutar malih grupa

Polaznici razvijaju vecu vjestinu pracenja viastitog ucenja

- Zamolite polaznike da razmisle o svojim ispitima i medusobno se procjenjuju
- PronalaZenje pogresnih uzoraka

- Pokazite vjestine samokontrole

Autoritet i vodenje predavanja prelazi s voditelja na sudionike kako napreduje
edukacija

- Koristite pitanja kako biste potaknuli polaznike na uéenje

- Smanjite ovisnost polaznika o edukatoru

- Uspostavite rutine koje usmjeravaju polaznike jedne na druge

- Promatrajte polaznike kako dijele svoje znanje bez uputa
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Slike koriStene za Interaktivni priru¢nik izvorno su iz materijala za e-ucenje iz projekta.
Link: http://www.elaer.dk/stt/#/lessons/wQTSE3U1gpjWLQDWuU9ZS_64tMZ4NPe7I

Ova publikacija izrazava iskljuéi\{o_staialiéte njenih autora i Komisija se ne moze smatrati odgovornom prilikom
uporabe informacija koje se u njoj nalaze.
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