MALGRUPPER - BORGERE

Sgvn- og dggnrytmeforstyrrelser

(f.eks. resultat af demens eller andre kognitive

udfordringer)

Fysisk og psykisk urolige
Udadreagerende adfaerd
Mentalsveekkede

Terminale borgere med behov for ro
Ambulerende

Depressive
Treette og aldrende

Svagtseende
Gangbesveerede
Faldrisiko

Immobile i kgrestol og/eller sengeliggende
Plejekreevende
Inaktive

Nattevandrer

Nedsat appetit

Dagnrytmelys

Minimalt blat lys aften/nat
Guidning ift. finde rum
Tilpasset stimuli

Jeevn belysning
Dggnrytme

Synligggrelse af nat

Tryghed

Ro

Beroligende lys

Ingen mgrke omrader
Lille stimuli (afskeermning)

Morgenvaekning m. lys
Lysterapi
Dggnrytmelys

Ekstra lys

Kontraster

Tilrettet og tilpasset lys - lyshierarki
Materiale valg

Tilgeengelighed og plads

Tilgeengelighed og plads
Mulighed for at styre lys selv
Justering af lys ift. ‘hvad man skal’
Energiboost

@get arousal

Minimalt blat lys aften/nat
Guidning ift. finde rum
Synligggrelse af nat

Farvegengivelse - se hvad de spiser
Stemning — lysdesign

A stetisk maltid

Hygge

Bedre natsgvn og dggnrytme og afledet effekter heraf
Styrket helbred

Ro

Hjemlighed

Livskvalitet

Mulighed for egen omsorg

Mere sgvn -> mere velveere

Livskvalitet/trivsel

Muliggarelse

Bedre sgvnrytme

@get tryghed

Mindre udadreagerende adfaerd

Stimulering af hormoner
Deltage mere i hverdagen
Bedre natsgvn

Styrket helbred

Mulighed for egen omsorg/aktivitet/frihned
Livskvalitet

Mindre forvirring

Forebyggelse af fald

Livskvalitet

Uafheengighed, frihed, selvsteendighed
Forebyggelse af dggnrytmeforstyrrelser, depression
@get aktivitet, mere social kontakt

Mere konkret pleje

Bedre natsgvn og dggnrytme og afledet effekter heraf
Styrket helbred

Ro

Hjemlighed

Livskvalitet

@get appetit og neering
Forbedring spisesituationen
Livskvalitet

Komfort

Medbestemmelse

Egen kontrol

Individuel tilretning i feellesareal og lejlighed
Demensfaglighed

Brugervenligt

Social element

Hensyn til naboer/medarbejdere

Individuel tilretning i feellesareal og lejlighed
Stabil rytme

Faste rutiner

Kraftigt lys

Bryde negativ spiral/rytme
Tilpasse individuelle behov/hensyn

Individuel tilretning i feellesareal og lejlighed
Mulighed for afskaermning
faldtendens

Individuel tilretning i feellesareal og lejlighed
Ikke for meget lys f.eks. Om natten
livshistorie

Individuel tilretning i feellesareal og lejlighed
Demensfaglighed

Brugervenligt

Hensyn til naboer/medarbejdere

Kontraster



