
Hvordan får man virtuel 
holdtræning til at fungere i praksis 
– for både borgere og terapeuter?

Evidens for virtuel holdtræning – hvad ved vi?



Evidens for holdtræning over skærm 
– hvad ved vi?
Det virker
For hvem virker det
Noget om hvordan det virker



Det virker



Hvordan virker holdtræning over skærm

✓Det virker
✓ For hvem virker det
≈ Hvordan det virker



Værdi af holdtræning over skærm

Forskning
Selvom de kan være i tvivl om 
kvaliteten inden, er der stor 
tilfredsheden bagefter (bl.a. 
Krzyzaniak, 2023; Le Berre, 2025) 
Tilgængelighed (Dennett, 2024; 
Walsh, 2024, Jacobsson, 2024)
Fleksibilitet
Attendance (Fuentes Diaz, 2024)
Accountability (Dennett, 2024)

Vores erfaringer
Det digitale 
genoptræningstilbud opleves:
Mere personligt
Mere målrettet
Mere fleksibelt
Mere effektivt
Mindre ressourcekrævende



Accountability/ansvarlighed

Dennett et al. 2024 'Making a connection': 
a qualitative study of experiences from a 
cancer telerehabilitation program. Support 
Care Cancer. 2024 Sep 5;32



Vær opmærksom 
på

1. Noget mangler
2. Terapeutisk alliance
3. Gruppedynamik
- Fortrolighed
- Personlige rum
- Digital dannelse



Fordele & ulemper

• Værdi for borgerne
• Let tilgængeligt
• Fleksibelt
• Spare ressourcer, tid og kørsel
• Oplever ansvarlighed
• Høj deltagelse
• Potentiale for nye målgrupper
• Høj tilfredshed
• Samme kvalitet som ved 

fremmøde
• Overførbart til hjemmet

• Noget mangler
• Gå fra 3 til 2 dimensioner
• Fysisk kontakt ikke muligt
• Mangler kropssprog
• Nogle føler sig fortabte
• Mangler kendt træningsudstyr

• Fællesskabsfølelse tager 
længere tid at opnå

• Terapeuten er afgørende for 
succes
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