


Evidens for holdtraening over skeerm
— hvad ved vi?

Det virker

For hvem virker det

Noget om hvordan det virker



Virtuel holdtreening

Fordele Hvordan Hvem
- Let tilgeengeligt og fleksibelt m‘ 1) Indledende undersggelse typisk i 123 borgere med ukomplicerede
- Ingen transporttid ®77®"  horgers hjem. Afprevning af gvelserog  knae- og hofteproblematikker
- Borgere oplever gget @ @ opsetning af pc/tablet samt lokale til Har adgang til PC eller tablet
opmeerksomhed fra fysioterapeuter virtuel treening Q =63,4 %
- Effektiv ressourceudnyttelse 2) 7 ugers virtuel holdtreening inklusiv Alder = 75,3 &r
- Homogene hold ger det to sessioner med patientuddannelse Opererede = 89,3 %
muligt at malrette treeningen og - Holdstarrelse op til 15 deltagere Erfaring med virtuelle magder = 42,3 %
overskue mange borgere samtidigt - Deltagelsesgrad 80 % Hgj eller mellemlang videregidende
- Hgj faglighed © R uddannelse =71,5 %
- Terapeuterne opnar stor erfaringy - { g -
menstergenkendelse ‘! ' FA . Virkerdet
= ?}‘ !I : 2 o5l Malemetode
emper el
- Ikke for alle v -8 *

Ganghastighed m/s (n=80)

- Kreever adgang til devices

- Kreever fa digital
sundhedskompetencer

- Manuel undersggelse og

facilitering ikke muligt

- Begreenset adgang til udstyr

EQ-5D-5L (VAS) (n=91)

EQ-5D-5L (Score) (n=93)

* Statistisk signifikant forbedring (parret t-test p<0,05)
# Klinisk relevant forbedring
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Veerdi af holdtraening over skeerm

Vores erfaringer

Det digitale
genoptraeningstilbud opleves:
Mere personligt

Mere malrettet

Mere fleksibelt

Mere effektivt

Mindre ressourcekraevende

Forskning

Selvom de kan veaere i tvivlom
kvaliteten inden, er der stor
tilfredsheden bagefter (bl.a.
Krzyzaniak, 2023; Le Berre, 2025)

Tilgaengelighed (Dennett, 2024;
Walsh, 2024, Jacobsson, 2024)

Fleksibilitet
Attendance (Fuentes Diaz, 2024)
Accountability (Dennett, 2024)



Accountability/ansvarlighed
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Dennett et al. 2024 'Making a connection':
a qualitative study of experiences from a
cancer telerehabilitation program. Support
Care Cancer. 2024 Sep 5;32



Veer opmeaeerksom
o

1. Noget mangler

2. Terapeutisk alliance
3. Gruppedynamik

- Fortrolighed

- Personlige rum

- Digital dannelse




Fordele & ulemper

* Veerdi for borgerne * Noget mangler
* Let tilgeengeligt * Ga fra 3 til 2 dimensioner
* Fleksibelt * Fysisk kontakt ikke muligt
* Spare ressourcer, tid og karsel * Mangler kropssprog
* Oplever ansvarlighed * Nogle faler sig fortabte
* Hgj deltagelse * Mangler kendt treeningsudstyr
* Potentiale for nye malgrupper < Feellesskabsfalelse tager
* Hgj tilfredshed leengere tid at opna
« Samme kvalitet som ved * Terapeuten er afggrende for
fremmgade succes

* Overfgrbart til hjemmet
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