Saet strom til saret

Kan elektrisk stimulationsterapi fremme helingen af langvarige sar?
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Resume

Projektets resultater viste, at elektrisk stimulationsbehandling med Accel-Heal Solo ofte kunne igangsaette
helingen af de langsomt helende sar. Desuden oplevede smerteplagede borgere en markant reduktion af
deres smerter, og flere blev helt smertefri. Dette resulterede i en malbar stigning i deres livskvalitet.

Den forbedrede sarheling medferte i projektet et fald i udgifterne til bade sarprodukter og lgn til personale.

Pa baggrund af projektets resultater har sarteamet lavet en indkgbsaftale med forhandleren, og produktet er
taget i brug i Aarhus Kommune.
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Kort om projektet
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https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/projekter-og-indsatser/lokale-og-nationale-projekter/opi-pulje-til-velfaerdsteknologi

Baggrund

Den kommunale behandling af langsomt helende sar er omkostningsfuld bade for borgere og samfund.

En statusrapport udarbejdet af Aarhus Kommunes sarteam i 2021 beskriver, at sarbehandling er den neest-
hyppigste ydelse i MSO (Sundhed og Omsorg) efter medicinering, og at antallet af borgere, der modtager
sarbehandling i klinikker, eget hjem eller pa plejehjem, stiger med ca. 4 % arligt. Det er samtidig den ydelse,
som kommunens sygeplejersker bruger mest tid pa (1).

| en fremtid, hvor der er ressourcemangel i eeldreplejen, er det relevant at benytte sig af muligheder for at
friggre arbejdskraft.

Accel-Heal Solo anvendes pa vanskeligt helende sar flere steder i verden, og undersagelser viser posi-
tive resultater:

e Hurtigere reduktion i sarareal end forventeligt ved almindelig sarheling (2).
e Markant smertereduktion hos alle smerteplagede borgere inden for 7 dage (3).
e Forbedringer i sgvnkvalitet, gangfunktion, mobilitet og livskvalitet (4,5).

En hurtig sarheling er ikke kun til gavn for patienten, men ogsa for kommunens gkonomi, da der formodentlig
kan spares tid og penge pa sygeplejeydelser og sarprodukter.

Sarteamet i MSO har taget initiativ til projektet efter at have afprgvet teknologien i en mindre skala ved flere
borgere og set en effekt, som underbygger ovenstaende.

Formalet med projektet er at undersgge, om de beskrevne effekter af Accel-Heal Solo kan genfindes og
yderligere underbygges i en dansk, kommunal kontekst. Derudover haber projektgruppen pa at blive klogere
pa hvilke borgere, der seerligt kan profitere af behandlingen.

Beskrivelse af teknologien

Accel-Heal Solo er et engangsprodukt, som leverer 12-da-
ges kontinuerlig behandling med subsensorisk elektrisk sti-
mulering.

To elektroder pasaettes pa hver sin side af saret udenfor sar-
bandagen og forbindes med en lille baerbar enhed. Nar en-
heden teendes, igangsaettes en forprogrammeret serie af
elektriske impulser, som efterligner de bioelektriske signaler,
der normalt styrer kroppens naturlige sarhelingsproces.

Efter de 12 dage fjernes enheden. Saret skal behandles og
bandageres som vanligt under og efter behandlingen med
Accel-Heal Solo.

Accel-Heal Solo produceres af det engelske firma Accel-Heal Technologies Limited og forhandles i Danmark
af OneMed.
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Projektets opbygning

Organisering

| Aarhus Kommune er specialistkompetencerne i sarbehandling samlet i et centralt sarteam. Kommunens
gvrige sygeplejersker kan kontakte sarkonsulenterne for faglig sparring, og sarteamet har desuden ansvar
for undervisning og kompetenceudvikling af alle faggrupper, der arbejder med sar. Teamet er ogsa ansvarlige
for labende vurdering og udveelgelse af de sarbehandlingsprodukter, der anvendes i kommunen.

Sarkonsulenterne har med hjeelp fra projektleder og sygeplejerskerne i kommunen gennemfgrt dataindsam-
ling. De har i samarbejde med projektleder staet for vurdering af data og evaluering af projektet.

Projektleder er Marie Friis Gerdsen, sygeplejerske og ansat i afdelingen Velfaerdsteknologi og Hjeelpemidler i
Aarhus Kommune.

Sarteamet bestar af Jane Hampton, Mette Gorell Riis og Winnie Knop Schjatt
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Dataindsamling

Projektgruppen indsamlede data indenfor falgende fire omrader:

~ @ U &

Heling Smerter Livskvalitet @konomi

| projektet blev indkebt 42 produkter. Undervejs i projektet matte enkelte borgere udga pga. dedsfald, ampu-
tation, operation mm. | alt indgar 35 sar som det endelige datagrundlag.

Inklusionskriterier:

e Saret skulle have eksisteret i mindst seks uger
e Saret matte ikke have vist tegn pa heling eller kun veere reduceret i sterrelse med under 5 % pr. uge
e Sarbehandlingen skulle have veaeret optimeret i minimum fire uger forud for projektstart

Der blev primeert inkluderet vengse og arterielle bensar, som typisk fylder i kategorien af langsomt helende
sar. Derudover blev produktet ogsa afpragvet pa andre sartyper. Borgerne blev hovedsageligt behandlet i
eget hjem eller pa sundhedsklinikker. Enkelte boede pa plejehjem.

o . . Gennemsnitsalder
Sa rtyper [ prOJektet for borger

67 ar

(21-98 ar)

Gennemsnitsvarighed
for sar

7,5 maneder

(1-3 maneder)

Borgerne blev alle fulgt i minimum 16 uger, og der blev desuden anvendt data fra de fire uger, der la umid-
delbart fgr opstart af behandlingen med Accel-Heal Solo.
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Resultater

Resultaterne preesenteres indenfor de fire farnaevnte omrader. Hvert afsnit starter med en kort beskrivelse af
dataindsamlingen efterfulgt af de relevante resultater. Afsnittene afsluttes alle med en case for at levende-
gere resultaternes betydning i borgerens hverdag.

Det sidste afsnit indeholder en kvalitativ vurdering af produktets funktionalitet og overvejelser om, hvor tek-
nologien med fordel kan anvendes.

Sarheling

Sarenes storrelse blev malt ved opstart og efterfalgende ca. hver 14. dag. Procentvis opheling pa
16 uger

Overordnet set havde behandlingen med Accel-Heal Solo en positiv
effekt pa sarenes heling. | Igbet af 16 uger var halvdelen af sarene helt
ophelede, og hovedparten af de gvrige sar var i tydelig bedring.

Ved projektets afslutning var yderligere seks sar ophelet, altsa 24 ud af 35 sar
(69%).

Alle sar i projektet havde i Igbet af de fire uger fgr behandlingsstart kun udvist
minimal heling (i gennemsnit 0,5 % om ugen).

Nedenstaende illustration viser den gennemsnitlige reduktion i sarenes

omkreds over tid. Uge 0 angiver opstart med Accel-Heal Solo. Det ses at sarene

i gennemsnit var reduceret i starrelse med en tredjedel efter to uger og med 100% >80%
to tredjedele efter seks uger. m 50-80% <50%

Gennemsnitlig helingshastighed

0;5 0
Uge-4-0 Ugel Uge 2 Uge 4 Uge 6 Uge 8 Uge 10 Uge 12 Uge 14 Uge 16

-30
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Case 1

En kvinde pa 89 ar har faet et tryksar pa sit skinneben. Efter syv ugers behandling ses fortsat forvaerring.
Saret er vokset i starrelse med 21% om ugen i Igbet af de sidste fire uger far opstart med Accel-Heal
Solo.

Kurven nedenfor viser udviklingen i sarets starrelse over tid. Det ses, at kurven knaekker ved opstart af
behandling med Accel-Heal Solo.

Accel-Heal Solo
start

Billederne af saret viser ogsa tydeligt, at helingen er igangsat, og saret bliver mindre.

Saret var fuldt ophelet 18 uger efter behandlingsstart.

ACCEL-
HEAL START
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Sarsmerter

Borgerne vurderede deres smerter i saret pa en
Numeric Rating Scale (NRS) ved opstart af be-
handlingen, i lgbet af den farste uge og efter ca. fire
ugers behandling.

NRS til vurdering af smerter

Ogsa den smertelindrende effekt af behandlingen
kunne genfindes i projektets resultater.

24 af borgerne havde smerter i deres sar ved op-
start af behandling med Accel-Heal Solo, og deres
smerteintensitet fordelte sig saledes over de fire
uger:

Ved behandlingsstart Efter 4-7 dage Efter ca. 4 uger

1k

Smertefri Mild = Moderat Steerk Data mangler

Det ses blandt andet, at halvdelen af borgerne havde staerke smerter ved opstart, og at naesten halvdelen
var helt smertefri efter fire uger. Langt starstedelen oplevede den smertestillende effekt af behandlingen alle-
rede indenfor den farste uge, hvor kun to havde staerke smerter og seks var helt smertefri.

Hvis man opdeler borgerne efter deres smerteintensitet ved behandlingsstart, faldt deres gennemsnitlige
smertevurdering pa NRS som falger i Igbet af den farste uge:

Mild -1,7 Moderat -2 Staerk -4,6

Det var altsd de mest smerteplagede borgere, som oplevede den starste effekt.

Data fra uge fire viser generelt, at den smertestillende effekt varede ved. Enkelte borgere vurderede en let
smertestigning i forhold til uge et, men fortsat lavere end ved opstart.
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Case 2

En 73-arig kvinde har haft et mindre sar pa sin forfod i 8,5 mdr. Hun har moderate smerter (NRS 6) og
kan ikke leengere ga de 1,5 km ned til sit kolonihavehus.

Behandling med Accel-Heal Solo opstartes, og i Igbet af en uge er hendes smerteniveau faldet til NRS 1.
Hun kan igen ga ned til sin kolonihave.

12 uger efter behandlingsopstart er hendes sar ophelet.

Accel-Heal Solo
start

ACCEL-HEAL
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Livskvalitet

Borgerne skulle udfylde spgrgeskemaet Wound-QoL (bilag 1) ved behandlingsopstart, i uge 4/6 og igen i uge
16, hvis deres sar ikke var ophelet.

Spargeskemaet bestar af 17 spargsmal, der kan opdeles i fire kategorier: krop, psyke, hverdagsliv og @ko-
nomi og besvares med slet ikke, lidt, i nogen grad, i hgj grad og en hel del.

Ved vurdering af livskvalitet over tid, anses en aendring i Wound-QoL p& minimum 0,5 for klinisk relevant (6).
Livskvalitet kan bade opggres som en samlet score (Global Score) eller analyseres separat for de enkelte
kategorier.

Der er desuden pavist en tydelig sammenhang mellem masngden svar i de to hgjeste kategorier (topbox-
svar) og graden af nedsat livskvalitet relateret til saret. Antallet af topbox-svar kan anvendes som en enkel
indikator for, hvor meget saret pavirker borgerens livskvalitet (7).

Antal topbox-svar ud af 17 mulige ‘ 0-1 ‘ 2-4 ‘ 5-8 ’ 9-12 ‘ 13-7

Pavirkning af livskvalitet ’ Ingen ‘ Mindre ‘ Moderat Relativt stor ‘ Meget stor

| projektet gav kategorien "@konomi” ikke relevante udsving, og den er derfor udeladt i nedenstaende.

P& et overordnet niveau sas en forbedring af borgernes samlede vurdering af deres livskvalitet (Global
Score) i lgbet af de fgrste 4-6 uger, men ikke sa stor, at man kan tale om en klinisk relevant forandring (sen-
dring < 0,5).

Pa underkategorien "Krop” var der en betydningsfuld forbedring (aendring > 0,5).

Borgergruppen, som ved opstart havde moderate eller svaere smerter, oplevede en tydelig forbedring pa
tveers af alle kategorier.

Alle borgere Moderate eller sveere smerter

Krop Psyke Hverdag Global Krop Psyke Hverdag

Qol-score ved behandlingsstart Qol-score ved behandlingsstart

Qol-score efter 4/6 uger Qol-score efter 4/6 uger
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Nedenstaende tabel viser fordelingen af borgernes livskvalitet vurderet ud fra antallet af topbox-svar ved op-
start og i uge 4/6:

Pavirkning af livskvalitet Ingen Mindre Moderat Relativt stor Meget stor
Ved behandlingens opstart 38% 21% 31% 10% 0%
Efter 4/6 uger 62% 17% 14% 7% 0%

Det ses, at maengden af borgere, som oplevede en moderat eller relativt stor pavirkning af deres livskvalitet,
faldt fra 41% til 21%. Efter 4/6 uger var 62% ikke neevneveerdigt pavirket af deres sar.

AEndringerne skyldtes iseer mindre pavirkning af de fem omrader, som ved opstart havde flest topbox-svar:

Spegrgsmal med flest topbox-svar ved opstart

Har smerter i Foler sig Foler sig Er bange for  Fritidsaktiviteter
saret frustreret bekymret forvaerring er begrensede

Ved opstart Uge 4/6

Det var ikke muligt at indhente Wound-Qol-data fra borgere, hvis sar var ophelede far uge 16, da spergsma-
lene kun er relevante, nar saret stadig er til stede. Det ma antages, at borgerne som fglge af sarhelingen op-
levede en forbedret livskvalitet, men dette kan ikke dokumenteres med data fra spgrgeskemaet.
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Case 3

En 78-arig kvinde padrager sig et sar, da hun slar sit skinneben mod lagen pa sin opvaskemaskine. Efter
flere maneders behandling er saret ikke helet op. Hun har steerke smerter (NRS 7), som pavirker bade
hendes sgvn, sociale liv og generelle livskvalitet. Ved opstart af behandling med Accel-Heal Solo har hun
seks topbox-svar i Wound-QoL.

Fa dage efter opstart med Accel-Heal Solo falder smerterne til NRS 1. Efter en maned er hendes livskva-
litet markant forbedret seerligt indenfor "krop” og "psyke”, og hun har ingen top-box svar. Hun har ikke
lzengere ondt, kan igen sove om natten og er ikke laengere nedtrykt, frustreret og bekymret.

Egen vurdering af livskvalitet, Wound-QolL

-1,6 -2,4 -2,2 -0,7

Total QoL Krop Psykisk Hverdag

Uge 1 Uge 4

Saret blev stabilt mindre og var fuldt ophelet 11 uger efter behandlingens start.

Accel-Heal Solo
start

ACCEL-HEAL DAG 12
START ACCEL-HEAL STOP

Inger forteeller selv om sin oplevelse med Accel-Heal Solo nederst pa denne side:
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Okonomi

Til at vurdere en eventuel gkonomisk gevinst ved behandlingen har vi brugt data pa behandlingstid og -fre-
kvens samt registreret, hvilke sarprodukter, der blev anvendt i behandlingen. Der er anvendt data fra 22 be-
handlingsforlgb.

Udgifterne i de fire uger inden opstart med Accel-Heal Solo udgjorde baseline for sammenligning.

Nedenfor ses, hvordan udgifterne til sarbehandlingen i gennemsnit fordelte sig i projektet. Merudgiften mel-
lem de to farste sgjler svarer til indkgbsprisen pa Accel-Heal Solo.

Gennemsnitlig omkostning pa forlgb med Accel-Heal Solo

3.500,00 kr.
3.000,00 kr.
2.500,00 kr.
2.000,00 kr.
1.500,00 kr.
1.000,00 kr.

500,00 kr.

0,00 kr.
2 uger 1-2uger  3-4 uge 5-6uger  7-8 uger 9-10 uger 11-12 13-14 15-16
inden uger uger uger
opstart

Nedenstaende graf viser de gennemsnitlige udgifter til et sarbehandlingsforlgb i projektet sammenlignet med
en fremskrivning af de gennemsnitlige udgifter til forlabene fire uger inden behandlingsstart.

Gennemsnitlige omkostninger af et 16-ugers
sarbehandlingsforlgb

5548 kr

Med Accel-Heal Solo  =@=Standardbehandling
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Generelt er den primaere omkostning i sarbehandling Ian til sygeplejersker, mens sarprodukterne udger en
mindre del af det samlede forbrug. | dette projekt fordelte udgifterne til behandlingen sig saledes:

Udgifter til lon for opstart med 75% Udgifter til sarprodukter for 25%
Accel-Heal Solo opstart med Accel-Heal Solo
Udgifter til lon efter opstart med 71% Udgifter til sarprodukter efter 29%
Accel-Heal Solo opstart med Accel-Heal Solo

Der er altsa virkelig noget at spare pa lgnudgifter ved at nedsaette behandlingens varighed og dermed antal
besag af sygeplejerske. Dette er seerligt relevant i en tid med mangel pa arbejdskraft i seldreplejen.

Nedenstaende viser de samlede udgifter til sarbehandling for alle de inkluderede borgere i projektperioden.
Her er de sammenholdt med de fremskrevne udgifter, der ville have veeret geeldende, hvis behandlingen fra
fire uger op til behandlingsstart var fortsat uaendret. Dertil skal naevnes, at 51% af sarene efter de 16 uger
var fuldt ophelede og altsa ikke trak flere udgifter efterfalgende.

Totale udgifter

16 uger med Accel-Heal Solo 16 uger uden Accel-Heal Solo

184.851 kr. 285.828 kr.

Forskel
100.977 kr.

Svarende til 35 %
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Case 4

En mand pa 50 ar har efter en operation faet et sar, som 10 uger senere stadig ikke er ophelet. Saret har
dannet fistelgange, som ved behandlingens opstart maler 6 cm i dybden i en retning og 2 cm i dybden i
en anden retning. Der er planlagt en ny operation for at lukke saret helt. Det vil borgeren helst undga.

Tre uger efter opstart med Accel-Heal Solo er den ene fistelgang lukket, og den anden er reduceret til 2
cm. Borgeren har selv kunnet skifte elektrodepuderne i forlgbet mellem sin besag hos sygeplejersken til
sarbehandling. Efter kun fem ugers behandling er saret ophelet og operationen aflyst.

Ugentlig udgift: 650 kr.

Uden Agcel-Heal Solo
10 ugers behandling uden forbedring

Ugentlig udgift: 340 kr.

Med Accel-Heal Solo

5 ugers behandling med gpheling

Selvom behandlingen med Accel-Heal Solo var dyrere pr. uge, var den en god investering, fordi den luk-
kede saret helt, afsluttede behandlingsforlgbet og gjorde en planlagt operation ungdvendig. Det gav
bade kommunale og regionale gkonomiske besparelser, og borgeren var lettet over at slippe af med sa-
ret og undga endnu en operation.

Det er veerd at bemaerke, at de ugentlige udgifter til fx bensar typisk er hgjere end i eksemplet her, da de
ogsa ofte inkluderer kompressionsprodukter og tager leengere tid for sygeplejersken at behandle. Vi har
valgt dette eksempel for at vise en anden sartype og for at illustrere, at opheling af sar ogsé kan mindske
omkostninger andre steder end i kommunen.
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Kvalitativ vurdering

Brugervenlighed og funktionalitet

Sarteamet og de sygeplejersker, der anvendte Accel-Heal Solo i praksis, vurderede enheden som nem at
handtere og enkel at paseette. Flere borgere har selv kunnet skifte elektroder og fx frakoble apparatet, nar de
skulle i bad.

Enkelte borgere har oplevet milde allergiske reaktioner (udslet) efter elektrodepudernes heeftemateriale, men
det vurderes ikke anderledes end de reaktioner, der indimellem ses ved andet sarbehandlingsmateriale.

Ved en enkelt behandling kom sygeplejersken til at klippe ledningen til apparatet over under sarbehandlin-
gen.

| to tilfeelde virkede apparatet ikke efter hensigten. En gang knaekkede kablet ved en skarp bgjning, og en
gang kunne apparatet ikke teende igen efter skift af elektrodepuder. Begge gange leverede Accel-Heal et nyt
produkt uden beregning.

I henhold til kommunens klimapolitik er det veerd at bemeerke, at Accel-Heal Solo er et engangsprodukt. En
genanvendelig version ville vaere mere attraktiv, men dette er ikke muligt med den aktuelle teknologi.

Indsigter og anvendelighed
Dette afsnit er dels baseret pa kvalitative data, dels pa sarteamets egne faglige vurderinger.

Accel-Heal Solo har klart den bedste effekt, nar de grundlaeggende faktorer for sarhelingen er optimale, bade
hvad angar borgerens tilstand, livsstil og basisbehandlingen af saret.

Sarheling er fx afhaengig af en tilstreekkelig blodtilfarsel. Hvis blodforsyningen er meget lav, er chancen for
sarheling ogsa meget darlig. Alligevel peger resultaterne pa, at Accel-Heal Solo kan stgtte helingen — selv
hos borgere, hvor blodcirkulationen i benet var lavere end det, man normalt forbinder med mulighed for op-
heling.

Noget tyder desuden p4, at rygere opnar et ringere behandlingsudbytte end ikkerygere.

Effekten af behandling med Accel-Heal Solo afhaenger meget af, om borgerens basisbehandling er velfunge-
rende. Hvis et tryksar ikke er tilstreekkeligt aflastet, eller ngdvendig kompressionsbehandlingen ikke kan ud-
fgres, kan produktet ikke alene igangseette helingen.

Det er veerd at bemeerke, at den smertestillende effekt af Accel-Heal Solo ofte ses hurtigt og uafhaengigt at
selve sarhelingen, og at behandling med apparatet maske derfor kan medvirke til at fremme basisbehandlin-
gen, i de tilfaelde hvor kompression fraveelges af borgerne pga. smerter.
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Konklusion

Projektets formal var at undersgge, om Accel-Heal Solo kunne have en positiv effekt pa behandlingen af de
langsomt helende sar indenfor disse fire omrader:

My

3
K‘_:v
=

Sarheling:
| projektet sas, at behandlingen med Accel-Heal Solo havde effekt pa sarhelingen. Efter 16
uger var 51% af sarene ophelede og efter 22 uger var 69% af sarene ophelede.

Sarsmerter:

Teknologien havde stor effekt pa borgernes smerter. Den smertestillende effekt kom hurtigt og
ofte allerede indenfor den farste uge af behandlingen. Seaerligt de borgere, som havde staerke
smerter, oplevede en stor bedring.

Livskvalitet:

Data viste, at seerligt borgere med moderate og staerke smerter oplevede forbedret livskvalitet
efter 4-6 uger. Derudover indikerede borgernes samlede fordeling af topbox-svar en forbed-
ring af deres livskvalitet. Det valgte spgrgeskema kunne desveerre ikke benyttes til borgere,
hvis sar var ophelede, men det er sandsynligt, at en fuldsteendig sarheling har positiv betyd-
ning for borgerens livskvalitet.

@konomi:

Selvom Accel-Heal Solo er en relativt dyr teknologi sammenlignet med andre sarprodukter,
kan behandlingen betale sig. Den hurtigere opheling gjorde, at de samlede udgifter til bade
personale og sarprodukter mindskedes over tid.

Sarteamet blev ogsa klogere pa hvilke borgergrupper, der kan have seerlig glaede af produktet. Det kan for-
modes, at ovenstaende resultater vil blive endnu mere markante, nar teamet bliver gvede i at vaelge netop
de borgere, som sandsynligvis har bedst effekt af behandlingen.

Det er fortsat vigtigt at bemaerke, at en kvalificeret basisbehandling af sarene er en forudsaetning for at fa
fuldt udbytte af behandlingen med Accel-Heal Solo.

Sarteamet i Aarhus har taget Accel-Heal Solo i brug som en specialbehandling, som de alene kan igang-
saette. Samtidig arbejder de videre med at sikre kvaliteten af bade den generelle og specialiserede del af
sarbehandlingen i Aarhus Kommune.

Kontakt

Har du lyst til at vide mere om projektet og resultaterne herfra, er du velkommen til at kontakte:

Projektleder, Marie Friis Gerdsen mafg@aarhus.dk
eller
Sarkonsulent, Jane Hampton jham@aarhus.dk
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Bilag 1

Livskvalitet med vanskeligt helende sar -spgrgeskemaet "Wound-QolL"

Vi gnsker med falgende spargsmal at finde ud af, hvordan du har

det med dit/dine sar.

Seet kun et kryds per linje.

T
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| lsbet af de sidste 7 dage... 2|8 g [
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vy | 3 —_ i
1 |...har jeg haft smerter i saret o|lo|O0o|0O|O
2 |...har jeg oplevet en ubehagelig lugt fra saret o(fojo |0 |0
3 |...har jeg haft generende sarveeske oljo|jo|0|O
4 |..har min sgvn varet forstyrret pa grund af saret o|lo|Oo|O|O
5 |...har behandlingen af saret vaeret en belastning for mig oO|lo|0 |0 |O
& |...har jeg varet nedtrykt pa grund af saret o(fojo |0 |0
7 |..har jeg vaeret frustreret over, at saret er sa lang tid om at o(lo|Oo |0 |O
hele
& |..har jeg veeret bekymret pa grund af saret o(fojo |0 |0
9 |...har jeg frygtet en forvaerring eller nye sar o(o|Oo|0O|O
10 |...har jeg vaeret bange for at stgde saret mod noget oljo|(0 |0 |0
11 | ...har jeg haft sveert ved at bevaege mig rundt pa grund af o|jo|jo|0|O
saret
12 |...har det veeret vanskeligt at ga pa trapper pa grund afsaret |O |0 |0 |0 | O
13 | ...har jeg haft problemer med at udfgre daglige ggremal pa oO|lo|0 |0 |O
grund af saret
14 |...er mine fritidsaktiviteter blevet begraensede pa grund af olo|o|0O|O
saret
15 |...har jeg mattet begraense socialt samveer pd grund afsaret |0 |0 |0 |0 | O
16 |...har jeg fglt mig afhaengig af hjzlp fra andre pa grund af o|lo|Oo|0O|O
saret
17 |...har saret vaeret en gkonomisk belastning for mig o|jo|jo|0|O

"Wound-Ool” questionnaire an Health-relsted Quality of Life in Chronic Wounds & Knwedsen et al. 2021; Augustin et al. 2014; Blome &t al. 2014
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