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Baggrund

| 2018-2020 har Center for Frihedsteknologi, Aarhus Kommune, udfgrt et frikommuneforsgg om
sgvnforbedrende velfeerdsteknologi. Frikommuneforsgget udsprang af en lovgivningsmaessig problemstilling,
idet teknologierne har funktioner, der kan monitorere/overvage borgere. Derfor kraeves et informeret, habilt
samtykke fra borgerne, far teknologierne mé& anvendes. Borgere, der som fglge af kognitive
funktionsnedsaettelser (fx demens) ikke er i stand til at give samtykket, kan derved ikke fa gavn af
teknologierne. Dette skaber ulighed. Frikommuneforsgget har vaeret fritaget for lovgivningen pa omréadet for
at indsamle erfaringer med teknologierne til denne malgruppe af borgere og undersgge effekten pa borgernes
sgvn og daglige tilveerelse. Frikommuneforsgget blev udfart i samarbejde med Esbjerg Kommune og Randers
Kommune.

Metode

| forberedelsen af frikommuneforsgget blev der udfgrt en behovsafdaekning samt en markedsafdaekning med
produktanalyse af 31 sgvnforbedrende velfeerdsteknologier. Heraf blev der afpragvet en sengesensor (Mobility
Monitor) og en kropsbaren sensor (DEMOS-10) af 19 borgere pa seks plejehjem. Data fra afprgvningen blev
indsamlet via bade kvalitative og kvantitative metoder. Der blev etableret en praksisgruppe til at udarbejde
Proces til bedre sgvn (visiteringsprocedure), der efterfglgende blev afpravet, tilpasset og valideret pa de seks
plejehjem. En bredt sammensat fglgegruppe kvalificerede arbejdet med fokus pa etiske dilemmaer i
anvendelsen af sgvnforbedrende velfeerdsteknologi.

Resultater

Resultaterne er i evalueringen underbygget med 14 borgercases. | frikommuneforsgget blev der udarbejdet
en Proces til bedre sgvn, der understatter borgernes retssikkerhed og hjeelper med at finde den bedste
indsats for den enkelte borger. Heri indgar faglig refleksion og tveerfagligt samarbejde.
Sgvnmonitoreringsteknologierne gav data, som medarbejderne brugte i indsatsen for at forbedre borgernes
sgvn og dggnrytme. Flertallet af borgerne opnéede en bedre nattesgvn, hvilket resulterede i mere energi og
forbedret funktionsniveau i dagtimerne. Der fremkom mindre brug af og mere mélrettet anvendelse af
medicin. Desuden blev data anvendt til at skabe faerre ungdvendige forstyrrelser om natten og malrette
anvendelsen af tryghedsskabende velfeerdsteknologi. Yderligere viste frikommuneforsgget starre veerdighed
og sikkerhed for borgere samt stgrre ro og tryghed for medarbejdere ved anvendelse af
sgvnmonitoreringsteknologi, hvilket ikke indgik i frikommuneforsggets mal. Der fremkom ingen etiske
betaenkeligheder ved anvendelsen af sgvnmonitoreringsteknologi.

Diskussion
Det kan diskuteres, om anvendelse af udredningsfunktionerne i sgvnmonitoreringsteknologi har lovhjemmel
i sundhedsloven eller serviceloven. Hvis der ikke er hjemmel i sundhedsloven, kunne udredningsfunktionerne



med fordel tilfajes i bekendtgarelsen om tryghedsskabende velfeerdsteknologi, hvilket Radet for
Tryghedsskabende Velfeerdsteknologi vil blive preesenteret for. Der tages en raekke forbehold i forhold til
datagrundlaget i evalueringen, hvor iseer COVID-19 havde konsekvenser.

Konklusion

Frikommuneforsgget viste, at starre fokus pa borgernes sgvn og dggnrytme kan bidrage til gget kvalitet af
plejen og omsorgen for den enkelte borger. Via forbedret nattesgvn og dagnrytme kan borgernes funktions-
evne og ressourcer i hverdagslivet gges. Proces til bedre sgvn sikrer, at borgernes retssikkerhed respekteres
og overholdes pa trods af, at borgerne ikke er i stand til at give informeret, habilt samtykke til anvendelse af
sgvnforbedrende velfeerdsteknologi. Medarbejdere oplevede objektive data fra teknologierne som et
veerdifuldt redskab til indsigt, faglig dokumentation, styrkelse af det tveerfaglige samarbejde samt som
supplement til subjektive data (observationer, fornemmelser osv.). Det viste sig, at de faerreste teknologier
er modne til en driftssituation pa plejehjemmene, og de vil sandsynligvis ikke kunne blive det, da de er udviklet
til andre malgrupper og privat brug. Desuden er kommunens regler vedrgrende IT- og datasikkerhed en
barriere. Formalet med frikommuneforsgget blev opfyldt i forhold til sgvnmonitoreringsteknologi. Der kan
senere suppleres med erfaringer vedrgrende videobaseret kig-ind, hvor afprgvningen matte udskydes pa
grund af COVID-19.

Anbefalinger

Det anbefales, at der implementeres sgvnmonitoreringsteknologi i form af en kropsbaren sensor til
dggnrytmemaling og evt. en sengesensor pa plejehjemmene. Samtidig bgr Proces til bedre sgvn (gerne
integreret i Cura) anvendes i den sgvnforbedrende indsats. Savnmonitoreringsteknologien vil kunne udlanes
fra Hjeelpemiddelcentret. Det anbefales, at der vaelges nogle f& medarbejdere pa plejehjemmene som
ansvarlige tovholdere i indsatsen (sygeplejerske og ergoterapeut/fysioterapeut eller VT-pionérer) samt at alle
faggrupper og vagtlag inddrages i det tvaerfaglige samarbejde. Det anbefales at undersgge, om der er en
mulig gkonomisk gevinst ved en sgvnforbedrende indsats, hvilket ikke var fokus i frikommuneforsgget. Det
anbefales at afprgve videobaseret kig-ind, da anvendelsen ikke blev tilladt med bekendtggrelsen om
tryghedsskabende velfeerdsteknologi og stadig kreever habilt samtykke fra borgerne.



