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Anbefaling 1: Lovgivning

Det er n@gdvendigt med tilpasninger af lovgivningen, sa teknologier som sensorer, telemedicin, og app-
baserede Igsninger kan hjaelpe med at monitorere borgere og patienter, levere behandling pa distancen og
reducere behovet for hospitalsbesag.

Opsamling af data og brugen af Al er nye og helt ngdvendige tiltag, hvis vi skal kunne give bedst mulig, borgerrettet
pleje. Samtidig rejser sadan en praksis nogle komplekse udfordringer i forhold til lovgivningen.

Sensorer, der monitorerer borgerne, kan give relevant og nyttig indsigt i borgerens liv og feerden, fx om borgeren er
faldet, sover uroligt, gar pa toilettet hver halve time, har en fyldt ble mv. Men der er stor tvivl i landets kommuner om,
hvad man ma og ikke ma som kommune. Der er behov for en klar og entydig lovgivning, der kan virke fremmende for
anvendelse af sensorbaserede velfaerdsteknologiske lgsninger til gavn for borgerne.

Ma vi indsamle data?

Der bar udarbejdes bedre og mere klare retningslinjer pa tveers af stat, regioner og alle kommuner for brugen af data i
forbindelse med velfeerdsteknologi. Det omfatter alt fra opsamling og opbevaring til integration og effektivisering af data.

Det er afgagrende at kunne indsamle valide data for at kunne evaluere virkningen af hjselpemidler og velfaerdsteknologiel
og forbedre deres anvendelse. Bedre dokumentation gennem udviklingsforlgb sikrer, at der fremkommer brugbare data
til gavn for bade udviklere og brugere af teknologien. Desuden bar data veere en integreret del af vidensdelingen mellen
leverandgrer og kommuner, da det muliggar en mere effektiv og gennemsigtig udveksling af erfaringer og best practice.
En kontinuerlig opsamling af data, nar en teknologi er sat i drift, vil ogsa gavne borgernes pleje.

Leverandgrerne bgr blive enige om nogle standarder for kommunikation og data, sa teknologier kan anvendes pa feelles
platforme; det er vigtigt i forhold til deling af data mellem sektorer (se laengere nede).
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Hensynet til borgere og medarbejdere

Der er flere udfordringer for borgere og medarbejdere i forhold til brugen af Al og data i velfeerdsteknologi. For borgerne
er der bekymringer omkring privatlivets fred og sikkerheden ved brugen af deres data. Tilliden til, hvordan deres data
opsamles, behandles og deles, er afggrende for accepten af teknologien. For medarbejderne er der en udfordring i at
kunne handtere og tolke data korrekt samt sikre, at teknologien understgatter deres arbejde uden at erstatte det.

ee

Vi lader hellere veere med at bruge teknologier end at risikere at ggre noget, der ikke er tilladt,
forteeller en medarbejder pa plejehjem.

Datasikkerhed sektorer imellem

Udveksling af data mellem sektorer kan vaere problematisk pa grund af forskellige standarder, lovgivninger og
datasikkerhedsproblematikker. Der skal sikres mulighed for datadeling pa tvaers af sektorer. Det kraever klare
retningslinjer, standarder og teknologiske Igsninger, samtidig med at beskyttelsen af data og borgernes rettigheder
prioriteres.

Digital og teknologisk forst

Robusthedskommissionen anbefaler, at sundhedsydelser i stgrre udstraekning tilbydes digitalt. Det kan vaere virtuelle
besag til praktisk hjaelp og sygepleje; opfelgende videokonsultation hos laege; rehabiliterende, virtuel traening og meget
mere. Det har vist sig, at graenserne for, hvad man kan tilbyde borgerne, er meget vide; i hjemmeplejen er det fx muligt
at hjeelpe borgere med at sikre medicinindtag, guide og tilberede et maltid eller endda stgtte borgeren til at fa et bad. Ve
virtuel holdtreening med hjertepatienter er det muligt for to terapeuter at traene med op til 12 borgere pa én gang over
storskeaerm.

Velfeerdsteknologi skal i spil, sa flere opgaver handteres i det primeere sundhedsvaesen, sa det
specialiserede sundhedsvaesen, seerligt sygehusene, kan fokusere pa at tage sig af de mest syge og det mest
komplicerede, fastslar Robusthedskommissionen.

Uden en tilpasning af lovgivningen kan Robusthedskommissionens anbefalinger ikke effektueres.

Foto: Hvis en velfeerdsteknologi som fx bade-toiletstolen Carendo forsynes med en sensor, registreres automatisk, hvor
lang tid fx et toiletbes@g tager, og hvornar pa degnet stolen anvendes. Pa den made kan man felge brugen af
hjeelpemidlet/teknologien.
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