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Formalet er at sikre, at ldre i plejeboliger pa en
fleksibel og omkostningseffektiv made optager
den rette mangde og type lys pa rette tidspunkt,
og dermed styrkes i egen degnrytme, sevn samt
fysisk og psykisk helbred




Biologisk lys er kunstigt lys som
genskaber det naturlige sollys med
titlherende kvaliteter og effekter.

Biologisk lys pavirker mennesket psykisk
og fysisk.

Det kan f.eks. vaere via god
farvegengivelse, som fremhaver
kontraster og farver i maltidet eller via
den hormonelle pavirkning med lyset har
pa forskellige tidspunkter af dognet.




Erfaringer og udfordringer ool
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Biologisk effekt

* lkke tilstraekkelig effekt

» Ofte ikke dokumenteret / divergens

- Effekt aftager over produktets levetid

Design
* Institutionelt og ikke hjemligt
Nagelfast « Ikke brugervenligt
Dognrytmelys « Kan ikke reguleres eller individualiseres

Implementerbarhed
Ikke flytbart
» Ofte central styring
 Komplekse i opsaetning og installation

Flytbart » Mulighed for fejlbrug
Mobilt og
Personligt lys Prissatning

« Omkostningstunge
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Organisering

Leverander/ Leverander/
Konsortium Konsortium

Styregruppe g Projektgruppe

Folgegruppe

Andre Kommuner / Forvaltninger




Potentiale
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Kapacitet nu og i fremtiden

Kebenhavns Kommune
40 eksisterende plejehjem, 3.300 beboere.

2030
Eksisterende: 1.900
Nybyg: 1.400

Nybyg ekstra: 1.200
| alt 4.500, heraf 2.600 nybyg

Aarhus Kommune
52 eksisterende plejehjem, 2.300 beboere.

Andre Kommuner / forvaltninger

,



Malgruppe - udfordring

Fysisk eller mentalt sveekkede

Opholder sig mere indendars og mindre ud

I almindeligt sollys

Plejeboliger med et lille lysindfald

Gradvis forveerring af gjnenes funktion
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Styrkelse af sovn og degnrytme
Tryghed og mindre angst

« Lyskilde med varmt redt lys med fa/ingen blé balgeleengder

* Lystil mindre plejeopgaver om aften/nat

« Mulighed for at bruge egne lamper
* Hjemligt design af lamper
* Flytbarlgsning

« Enkel installering, montering og tilpasning
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Forbedret maltidsoplevelse
Oget appetit og naeringsoptag

» Lyskilde der understgtter bedste kontraster og farvegengivelse af maltidet
* Hjemligt design af lamper

* Mulighed for at bruge egne lamper

* Flytbarlgsning

* Enkel installering, montering og tilpasning




3. Borgere der vandrer om natten i

Forebyggelse af ambulering

Styrkelse af sovn og degnrytme
Faerre fald

Bedre arbejdsmiljo

« Varmtrgdtlys med fa eller ingen blé belgelsengder

« Lyskilder der teender samtidigt og guider fra seng til badeveerelse

* Hjemligt design af lamper
* Behov for flytbar Igsning

* Enkel installering, montering og tilpasning

ssssssssssssss
mmmmmmm



4. Borgere der er immobile og
plejekravende

Styrkelse af sovn og degnrytme

Forebyggelse af depression og forbedre energiniveau
Tryghed og mindre angst

Bedre arbejdsmiljo

« Tidstyret energiboost

* Lys med fa eller ingen blé bglgel&engder om natten
* Godt arbejdslys til plejeopgaver over dggnet

« Hjemligt design af lamper

« Mulighed for at bruge egne lamper

* Flytbarlgsning

« Enkelinstallering, montering og tilpasninger
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degnrytmeforstyrrelser 0=
Fysisk og psykisk urolige, depressive, svagtseende og gangbesvarede

Styrkelse af sovn og degnrytme
Forebyggelse af depression
Forbedre energiniveau
Forebyggelse af agitation
Bedre arbejdsmiljo

« Tidsstyret protokol over dggnet

« Hjemligt design af lamper

« Mulighed for at bruge egne lamper
* Flytbarlgsning

« Enkel installering, montering og tilpasninger



Faellesarealer

Faellesrum med spisestue med plads til
aktiviteter, opholdsrum samt
afdelingskokken

» Mulighed for fuldspektret lys og
lysprotokol over degnet

 God farvegengivelse ved spisesituationer
* Hjemligt design af lamper

« Zoneopdelt lys

Gange, opholdsnicher og trapper

* Mulighed for fuldspektret lys og
lysprotokol over degnet

« Hjemligt design af lamper

* Oplysning af vertikale flader

Personaletoiletter

* Varmtrgdtlys med fa eller ingen bla
belgelaangder
* Noklys til toiletbesgg

Kontor/personalerum

* Mulighed for fuldspektret lys og
lysprotokol over degnet
» Punktbelysning f.eks. ved arbejdsstation
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Der er behov for at nytaenke biologisk lys til brug pa
plejehjem og udvikling af nye lyslesninger, der lever
op til de sarlige behov hos :ldre pa plejehjem.

Fokus i innovationsprocessen pa den rette sammensaetning
og prioritering:

« Biologisk effekt

* Design

* Implementerbarhed

Robusthed i projektgennemfarelsen

Prissaetning

« Udvikling af Igzsninger som kan bruges pé tveaers af flere
malgrupper

« Udvalg af forskellige lampetyper

« Enkle og genkendelige Igsninger til betjening og styring

« Brug af nyeste batteri- og solcelle teknologi

« Kendte Igsninger i nye kombinationer

* Helhedslgsninger eller nye delelementer




Prissatning - opleeg

Priseksempel 72 plejeboliger med tilherende ovrige lokaler Maxpris pr. lyslasning IysI::r‘lti:Iger Samlet maxpris
9 1. Borgere med milde sgvn- og degnrytmeforstyrrelser 1.000,00 kr. 13 13.000,00 kr.
o 2. Borgere med nedsat appetit 1.500,00 kr. 11 16.500,00 kr.
B 3. Borgere der vandrer om natten 1.500,00 kr. 5 7.500,00 kr.
g 4. Borgere der er immobile og plejekraeevende 7.000,00 kr. 4 28.000,00 kr.
2 5. Borgere med sveere sgvn- og dggnrytmeforstyrrelser 10.000,00 kr. 18 180.000,00 kr.
0 = Feellesrum 35.000,00 kr. 6 210.000,00 kr.
g" % Gange/trapper 35.000,00 kr. 6 210.000,00 kr.
§ g Kontor/personalerum 10.000,00 kr. 8 80.000,00 kr.
Personaletoiletter 3.000,00 kr. 6 18.000,00 kr.
763.000,00 kr.




Tidsplan

—— — —

April 2021

Behovsbeskriv
else via Ethics

Mulighed for
feedback

Maj 2021

Udbuds-
materiale
offentliggeres

Juni-Aug. 2021

Praekvalifikation

Tilbuds-
udarbejdelse

&. S.
Sept.-Dec. 2021  Jan-Dec. 2022
Modtagelse af Innovation,-
tilbud udvikling,- og

testfase

Kontraktindgéelse
Designsprint
Prototype
testlejlighed +
plejebolig
Iterativ
udvikling
Test af endelig
lzsning

Samlet
evaluering

6.

Jan. - Juni 2023

Produktion
Indkab

7.

Juli-Dec. 2023

Implementering
2-? plejehjem



Vigtige forventede datoer

April
31. Maj

01. Juli
14. Juli

Behovsbeskrivelse via Ethics
Offentliggorelse af udbud
Ansogningsfrist
Underretning til ansogere
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