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1.0 Riktlinjer

Dessa riktlinjer utgor rekommendationer for personal inom vard och omsorg i syfte
att minska risken for 6verbelastningsskador i samband med forflyttningar genom att
tilldmpa metoder som funnits framgangsrika inom omradet. Den som behéver hjdlp
och stod i sin forflyttning kallas nedan “individen” eller “personen” oavsett om
personen bor i ordindrt eller sdrskilt boende.

1.1 Grundlaggande principer for forflyttningsteknik
Den norske fysioterapeuten Per Halvor Lunde har redogjort fér fem principer for
forflyttningsteknik (Lunde, 2010).

Princip nr 1: Bedomning av funktionsniva

Tillvarata individens formagor och fa denne att hjalpa sig sjalv sa langt det ar majligt.
Forsok att tillsammans klargéra vad individen kan gora sjalv och vad denne behéver
hjalp med. Ju mer individen kan gora sjalv desto storre kansla av kontroll och
sjalvaktning samt mindre fysisk belastning for dig.

Uppskatta risken med inspiration fran karaktarerna Anna, Bengt & Carin.

Beskrivning
av Anna

O Latta fysiska begransningar

O Saker balans nar hon sitter och star upp

O Kan sitta och stalla sig upp fran en stol och vanda sig i sdngen (med instruktion)
O Mobil, gar med hjalpmedel

O Behdover hjadlp med att ta sig i och ur sdngen

Observera! Du kan lagga till nagra kognitiva funktionsnedsattningar, t.ex.:

= Svart att samarbeta

O Desorienterad angaende tid/plats/detaljer om sig sjalv
O Behover hjdlp med att planera vardagen

O Svart att anpassa sitt beteende till situationen




Beskrivning av Bengt
O Har mattliga till svara fysiska begransningar
* Har sdker sittande balans och sédker staende balans med hjalpmedel
* Kan ta sig upp och sitta ner med hjalp och vinda sig fran den ena sidan till den andra med assistans
O Kan ga nagra fa steg med hjalpmedel
O Behover rullstol for langre strackor
o Forflyttas med hjalpmedel (gastativ/plattform/lyft)
O Behover hjalp med underlivshygien, bad, klader, kompressionsstrumpor
O Kan ta beslut av betydelse, planera och genomféra planer

Observera! Du kan lagga till nagra kognitiva funktionsnedsattningar, t.ex.:

O Svart att samarbeta

* Desorienterad angaende tid/plats/detaljer om sig sjalv

* Behdver hjdlp med att planera vardagen

® Svart att anpassa sitt beteende till situationen

Beskrivning av Carin
O Har svara fysiska begransningar
L Behover stod for sittande balans. Kan inte sta upp
L Kan inte vanda sig i sdngen men kan ligga pa sidan
® Anvander komfortrullstol eller ligger i sin sang
O Forflyttas med hjalpmedel, t.ex. lyft och motordrivet vandhjalpmedel

L) Behover hjdlp med underlivshygien, bad, klader, kompressionsstrumpor
Observera! Du kan lagga till nagra kognitiva
funktionsnedsattningar, t.ex.:

O Svart att samarbeta

O Desorienterad angaende tid/plats/detaljer om sig sjalv

L) Behover hjdlp med att planera vardagen

O Svart att anpassa sitt beteende till situationen

Princip nr 2: Naturliga rorelseménster

Om du har kunskap om manniskors naturliga rérelsemoénster kan belastningen
minskas och forflyttningen underlattas. Din kraft maste stddja individens egna
rorelser med assistans, franskjutning och dragkraft. Grunddragen i naturliga
rorelsemonster ar samma for alla manniskor och kroppen minns dem daven om
individen har nedsatt funktion. Personen du hjadlper maste forsta vad du vill géra och
du maste forsta vad denne vill och kan bidra med. Prata om forflyttningen och
forklara vad du vill gora.



Princip nr 3: Ergonomi och arbetsstallning

Det ar viktigt att anvanda arbetstekniker som ger saker balans och bra rorelser. Du
far bada delarna genom att arbeta i staende stallning. Fore all slags forflyttning
behover du:

Sta i "gangstallning"

e Rakrygg

e Benposition - "fotterna hoftbrett”

e Latt bojda knan

e Sitt det ena benet framfor det andra
e Latt bojda armar

Denna arbetsstallning ar den basta utgangspunkten vid forflyttning eftersom den
ger de badsta forutsattningarna for de tre forflyttningsrorelserna: rulla, dra och skjuta
pa. Den enklaste ar att rulla, att dra ar lite tyngre och att skjuta pa ar den tyngsta av
de tre rorelserna (lyft ar absolut tyngst och nagot du bor undvika).

Princip nr 4: Metodisk anvandning av forflyttningslakan

Friktionsminskande hjalpmedel har vissa gemensamma egenskaper. De sldta ytorna
maste glida mot varandra. Om du har en 6ppen matta (ex Movemaster) ar det
darfor viktigt att vika den dubbel for maximal glideffekt. | praktiken anvands
daremot dessa hjalpmedel pa olika satt. En forflyttningsmatta med handtag (att dra
med) gor att du kan std i en bra arbetsstéallning. Nar en matta utan handtag anvands
maste du forst lagga ett lakan eller liknande mellan personen och mattan far att fa
nagot att drai. En stangd matta glider i en riktning och kan endast roras rakt framat
och bakat.

Princip nr 5: Arbetshojd

Rorelser i sangen kan ofta utforas med sangen i armbagshojd, vilket sakerstaller en
bra arbetsstallning for bade korta och langa vardare. Forflyttningar i sangen bor
utforas med franskjutande, dragande eller rullande rorelser. Alla rorelser sker i stort
sett pa det horisontella planet och kan darfér utforas med hjalp av vardaren staende



i gangstallning och med minimal belastning pa ryggen. Armbagen ar ofta pa nastan
samma niva dven om personerna ar olika langa. Det ar i regel inte mer an 5-10
centimeters avstand mellan armbagshodjden hos en person som ar 185 cm lang och
en som ar 155 cm. Det betyder att endast sma hojdjusteringar av sdngen behdvs nar
tva personer med stora skillnader i langd arbetar tillsammans. Mat langden efter
den kortaste personen om sangens hojd behdver justeras.

Forutom ovannamnda principer bor du alltid 6vervaga foljande:
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Planera i forvdag — Du bor komma ihag att det handlar om individens
funktionsniva idag och inte om hur den var igar. Det ar REALTID som radknas,
sa individen behover utvarderas varje gang fore en forflyttning =
riskbeddmning

Forflyttningar med sma rorelser — Forflyttningen bor delas upp i sma rorelser
sa att individen kdnner sig trygg och kan delta aktivt i forflyttningen

Friktion/tryckpunkter — Det &r friktionskraften som gor det svart att dra en
person pa en madrass men du kan minska friktionen genom att placera din
hand, en plastpase eller ett glidlakan mellan personen och ytan. Om du har
lagt nagot halt under personen bor du forsakra dig om att trycket ligger pa det
hala hjalpmedlet = detta kallas “batprincipen”.

Havstangsprincipen — Individen som vill vanda sig till sin vanstra sida bojer sitt
hogra ben och flyttar sin hogra arm over till sin vanstra sida. Detta andrar
kroppens tyngdpunkt som blir hogre och individen blir lattare att forflytta

Kommunikation — Du bor alltid ge individen en signal innan en forflyttning
paborjas sa att denne kan delta och kanna sig trygg

Individens férmagor — Individen du ska hjalpa bor alltid fa tillfalle att anvanda
sina egna formagor i alla situationer sa langt det ar mojligt, oavsett hur
begransade de ar



¢ Lutande plan — Det betyder att du maste skapa en nedférs- eller
uppforsbacke. Detta anvands for att undvika den tyngsta I6sningen — lyft

+» Hastighet — Sdkerhet under forflyttningen ar kopplad till att forflyttningen
utfors langsamt

+» Rackvidd — Radien inom vilken varje rorelse utfors naturligt och omedvetet. |
de flesta situationer handlar det om 10-15 centimeter at gangen

1.2 Kommunikation

Du som ska hjalpa en individ att forflytta sig bor alltid ge denne och din eventuella
medhjalpare en signal innan forflyttningen paborjas. Ett tredelat kommando behdvs
sa att alla inblandade parter far tid att koordinera sina rorelser. Medhjalparen ska
ocksa beratta vad som ska ske. Till exempel "Vi drar nuuu” eller “ut till kanten
nuuu”. Sista delen av kommandot tonar ut stillsamt och naturligt pa ett avspant satt
med uppmuntrande rést som beskrivs med ett utdraget “nuuu”, samtidigt som
vardaren andas ut (Lunde, 2010).

Plotsliga rorelser under forflyttningen kan undvikas genom att lata individen sjalv ta
kommandot. Detta ger individen en jamstalld roll och satter denne i centrum medan
du assisterar under forflyttningen. Du som hjalper individen kan be denne att
paborja rorelsen sjalv och tala om att du foljer upp med stéd och assisterar i de
delar som individen inte kan utfora sjalv.

En stor del av boende pa vardhem har demens. Allt eftersom demensen forvarras
okar dven kommunikationsproblemen (Jette Gerner Kallehauge, 2012). Demens
paverkar ofta en persons handlingsformaga vilket kan leda till:

e Organisationssvarigheter

e Svart att planera och pabdrja nagot

e OfO6rmaga att gora fler saker samtidigt

e Svart att prata obehindrat

e Svart att bearbeta, lagra och/eller inhdamta information



Forlorat intresse for aktiviteter

Socialt olampligt beteende

Oformaga att ta lardom av konsekvenserna av tidigare handlingar

Svart med abstrakta sammanhang (oféormaga att ta steget fran den symboliska till
den verkliga varlden)

Omedvetenhet om eller férnekande av att deras beteende ar ett problem

Personal finner sig ofta i forflyttningssituationer da deras kommunikativa beteende
(verbala men adven icke verbala) behover visa pa omsorg och en vilja att hjalpa.
Kommunicera pa ett ndrvarande och lyhort satt. Det ar viktigt att personalen har
ogonkontakt med den boende. Personalen bor ocksa visa intresse och
uppmarksamhet med sitt kroppssprak eftersom bade verbal och icke verbal
kommunikation ar viktig nar personer med demens ska forflyttas. De rad som galler
forflyttning av personer med demens ar:

Tala langsamt

Tala en i taget

Anvand enkla ord

Anvand korta meningar

Anvand substantiv, inte pronomen (“Anna kommer och hjalper dig” — istallet for
“Hon kommer och hjalper dig”)

Stall en fraga i taget

Sag inte "Kommer du ihag ...."

Hjalp till med ord, men ta inte 6ver samtalet
Ge fa alternativ

Dela upp forflyttningen i sma rorelser



1.3 Rekommendationer i arbetsmiljon
Rekommendationerna angdende lyft ar tagna fran den danska
arbetsmiljdmyndigheten och bor anvandas for vardare (Andersen, 2021)

= \ = ==

Néra kroppen Avstand (ung. 30 cm) Avstand (ung. 45 cm)

50 kg

30 kg

15 kg
11 kg

7 kg
3 kg

Lyft inom det roda omradet anses som halsovadliga. Atgdrder maste vidtas
omgadende for att forebygga risken.



Gult omrade

Lyft inom det gula omradet innebar att en mer ingdende beddémning av ovriga
omstandigheter (se langre fram) maste goras for att avgdra om de forvarrar
pafrestningen, i vilket fall lyftet kan anses vara halsovadligt.

| den Ovre gransen av det gula omradet ar lyftet bara acceptabelt om det utfors
under optimala forhallanden. Det innebar att hela lyftet sker i mitten av kroppens
framsida, mellan mellangardet och armbagshojd, att tyngden ska vara hanterbar, att
minst tva minuter passerar mellan lyften, att det inte handlar om att bara en borda,
att fotfastet ar stabilt och att klimatet ar dragligt.

| mitten av det gula omradet ar antalet och graden av de férvarrande
omstandigheterna avgorande for huruvida lyftet ar halsovadligt.

Om lyftanstrangningen ligger ndra det grona omradet maste det normalt finnas ett
antal forvarrande omstandigheter for att lyftet ska anses vara halsovadligt. | vissa
fall kan en enda omstandighet, till exempel arbetsstallningen, utgéra en sadan
belastning att ett lyft i nedre delen av det gula omradet ar halsovadligt.

Gront omrade

Lyft inom det gréna omradet ar normalt inte halsovadliga med hansyn till vikt och
avstand fran balen.

Det kan daremot finnas andra omstandigheter som i sig ar sa belastande att arbetet
ar halsovadligt. Dessa omstandigheter omfattar till exempel ett stort antal lyft och
en sammantaget stor fysisk anstrangning. Vid repeterade lyft inom det grona
omradet ar det oftast relevant att anvanda en annan utvarderingsmodell, till
exempel beddmning av monotont och repetitivt arbete eller bedémning av
arbetsstallningar och rorelser.



2.0 Verktygslada

En verktygslada gor det lattare for halso- och sjukvardspersonal och vardare att ta
beslut.

2.1 Forflyttningsalgoritmer

En forflyttningsalgoritm ar en beskrivning av hur en forflyttning kan utféras steg for
steg. Det ar viktigt att vara kritisk nar algoritmer anvands eftersom individen inte
alltid passar in perfekt i verktyget. Algoritmerna som presenteras ska betraktas som
en inspiration och i bilagan finns mallen i Wordformat sa att du kan anpassa den
med hansyn till just din arbetssituation.

Den forsta algoritm som presenteras avser beslutsprocessen infor eventuellt lyft av
boende med en eller tva vardare.



Har den boende en taklyft?

Ja

Den boende
samarbetar,

t.ex.: Deltar i
forflyttningen?
Ligger stabilt pa

sidan?

Den boende ar
passiv,

t.ex.: Motsatter sig
inte?

Ar inaktiv?

Den boende
motarbetar,

t.ex.: Ar valdsam?

Andrar position?

Ligger inte stabilt
pa sidan?

En vardare behévs
for forflyttning
med en taklyft

Arbetsledare eller
terapeut maste
bedoma om en
eller tva vardare

behovs for
forflyttning med
en taklyft

D
Den boende en boende
har en
har en uppresnings-
olvlyft?
golviyft lyft?
Terapeut

maste bedéma
om en eller tva
vardare
behovs for
forflyttning
med en
uppresnings-
lyft.

Vardare maste

vara utbildade

pa att anvanda
uppresnings-

lyftar




Algoritm for lyft av boende med en eller tva vardare

Denna algoritm avser beslutsprocessen infor att sitta en sele pa en boende.

Kan personen du ska hjalpa

) : cio selen sidly? Instruera person att sjalv satta pa sig
satta pa sig selen sjalv?

selen

Anvand ett naturligt rérelsemonster
Anvand inga hjalpmedel

En vdrdare

Kan personen luta sig framat

eller at sidan?
Instruera personen att luta sig framat

eller at sidan
Placera selen — |3t den glida utmed
personen rygg
Uppmarksamma personen/kunden pa Om personen kan lyfta sin ena hoft
forflyttningen. (luta sig at sidan) tillampa det

1. Vardaren lutar personen framat Anvand forflyttningslakan om sa kravs
2. Vardaren lagger selen bakom En vardare
personens rygg

Att tanka pa:

» Tillvaratog du personens formagor?

« Kan en pall eller sdng anvandas som stod nar personen ar
framatlutad?

o Upplever du att det ar pafrestande att satta pa selen?

» Finns det nagra daliga arbetsstallningar?

« Kan andra medel underlatta forflyttningen pa ett battre satt?

2.2 Riskbedomningsverktyg

Ett riskbedomningsverktyg kan underlatta forflyttningssituationer och baseras pa
foljande tre punkter: 1. Hur ser det naturliga rérelsemoénstret ut har? —Vad gor
friska manniskor i samma situation? 2. Pa vilket satt avviker individen du ska hjalpa
fran det naturliga rérelsemonstret? — Vilka konsekvenser far det for vad du maste
gora? 3. | vilket stadium av forflyttningen kan det ga fel? — Vad kan ga fel? — Vad é&r



orsaken/Vilka ar orsakerna till att det kan ga fel? Vad kan du gora for att minimera

risken for att det gar fel?

Verktygen som presenteras ska betraktas som en inspiration och i bilagan finns
mallen i Wordformat sa att du kan anpassa den med hansyn till just din

arbetssituation.

2 vardare | Riskbedomningsverktyget avser

Flytta langre upp i séngen

vardare som tar beslut om forflyttning.

Satta pa selen for lyft i
sangen

Satta pa selen for lyft i
rullstol

o Ensamforflyttning = alla bockar i rutorna for

Lyfta personen

”1 vardare”

Placera personenien
rullstol

e Delvis ensamforflyttning = bockar i bada
kolumnerna

Placera personen i singen

Ta bort selen i rullstolen

Ta bort selen i séngen

Grundlaggande principer:

e Planera innan forflyttningen

paborjas

¢ Kroppsmedvetenhet

¢ Naturliga rérelsemonster
e Forflyttning med sma
rorelser

e Friktion/tryckpunkter

e Havstangsprincipen

e Kommunikation med den
boende

¢ Den boendes formagor

e Fysikens krafter

e Lutande plan

¢ Hastighet

e Rackvidd

o Viktforflyttning

* Arbetsrorelser

Riskbedomning — var sarskilt uppmarksam pa:

e Kanns forflyttningen pafrestande?

o Lyfter du istallet for att forflytta?

e Fungerar de tekniska hjalpmedlen?

e Ar arbetsutrymmet tillrackligt?

¢ Har personens funktionsniva férandrats?

e Har personens trycksar/ont?

e Hur mycket vager personen?

¢ Har de anstallda fatt praktisk handledning av kollegor (peer-
training) om hur man anvander mobil personlyft —om personen
(kunden) har en sadan?

Forflyttningsbeskrivning (fér vardarna) — vad ska den innehalla?
e Riskbeddmning — finns det ndgot sarskilt som maste
uppmarksammas (se gul ruta ovan)?

® Behovs en eller tva vardare for forflyttningen?

¢ Vilka delmoment kraver en eller tva vardare (kontrollera
rutorna ovan som du bockat for)?

e Vilka tekniska hjalpmedel ska anvandas?

® Personens (kundens) formagor — andras de dagtid och nattetid?



Verktyget for “Vardare, individ och omgivning” foreslar tre delomraden som boér
overvagas infor alla forflyttningssituationer

Vardare

Omgivning Individen

Véardare: Vet jag vad som ska goras? Ar jag bekant med individen och forflyttningshjalpmedlet?
Behdver jag hjalp? Vet jag hur jag ska arbeta ergonomiskt for att minska risken for skador?

Individ: Vet individen vad som ska h&anda? Forstar hen mina instruktioner? Har hens tillstand
forandrats?

Omgivning: Finns det tillrackligt med utrymme? Ligger det sladdar pa golvet? Finns ratt hjalpmedel
tillgangliga?



Verktyget for bedomning av funktionsniva gor det lattare att vara uppmarksam pa en
forsamring av funktionsnivan och ta med det i berakningen nar en forflyttning planeras

Bedomning av funktionsniva

Riskzon

Niva 3. LIGGANDE - Carin

Personen ligger i sangen
eller sitter med stéd

] Niva 2. SITTANDE - Bengt
Personen sitter utan stod.
Riskzon: Nar personen behoéver stod for
balansen i sittande position ar han nara

niva 3

Nivé 1. STAENDE - Anna
Personen ar sdker i stdende position

Riskzon: Var uppmarksam pa hur ldnge personen klarar av att sta.
Nar personen behdver stddja sig tungt pa armarna ar hon nara niva 2




2.3 Rutiner vid fall

Rutiner vid fall ska forebygga skador och olampliga arbetsstallningar under en
forflyttning i samband med ett fall och dven for att undvika onddiga skador pa den
boende. Verktyget som presenteras ska betraktas som en inspiration och i bilagan
finns mallen i Wordformat sa att du kan anpassa den med hansyn till just din
arbetssituation.

Nar en boende har ramlat

Mal
Att hjalpa en boende som har ramlat utan risk for arbetsolyckor genom
att tillampa foljande:
. Korrekt ergonomisk stéllning
. Den boendes egna férmagor
. Anvandning av tekniska hjalpmedel, som Raizer eller golv-
/taklyft, pa ett sdkert satt

[ Ar den boende allvarligt skadad? ]
Ar den boende oskadd eller bara latt
skadad?

Du maste utvardera situationen
tillsammans med en kollega innan
du flyttar den boende. /

Ar det mojligt att flytta den

boende?
-
‘ [z maste ta Kan den boende resa sig upp sjalv och
Ja i dig upp fran utan tung belastning fér vardare?
Nej golvet med

stod av en stol

/ Du kommer att anvidnda en av foljande tre \

\_
Nej \

mojligheter (nista sida)
o Taklyft
o  Raizer
o Golvlyft Om utrymmet ar begransat eller
- Alltid tva vardare for forflyttning med 2l BRSNS CCEELTE D Vég.er mer 5”..200
fungerar kg eller om det finns risk for
golvlyt hanvisa frakturer fér boende eller vardare

/\




Upp fran golvet med stol

Upp fran golvet med

Upp fran golvet med lyft

Raizer
Atgird: Instruera individen att
anvanda sina egna formagor. i
Hjilpmedel: En stabil stol (om B
mojligt med armstod)
1. Placera dina armar pa sitsen / (
2. Satten fotigolvet . / ) , '
3. Tryck ifran och res pa dig / ‘”‘ ‘ /=
4. Sitten hand i taget pa =
armstodet
5. Stall dig upp
/ A
’ 7 ral
/ ‘ g
. iy 2 J ]
3 P

3.0 Undervisningsmoduler

Undervisningsmodulerna anvander inforlivade digitala verktyg samt traditionella
klassrumsaktiviteter med fysisk narvaro pa ett planerat och pedagogiskt vardefullt
satt. Undervisningsmodulen som presenteras baseras pa intervjuer med
partnerlanderna i projektet for sakra forflyttningstekniker. Undervisningsmodulen

Sele pa individen pa golvet, tva
vardare.

Hjalpmedel: Sele, kudde, liten pall,
kudde for knan

En vardare: “Boj ena benet och satt foten i
golvet”. Stodjer individens ben.

En vardare: "Ta min hand och rulla 6ver pa
sidan”. Assisterar individens rullning genom
att vara ett levande handtag och drar intill
den boendes knaveck.

Tva vardare: Assisterar rullningen genom att
stodja individens axel och hoft.

Tva vardare: Viker selen med z-metoden och
placerar den med den nedre kanten vid
korsbenet och den 6vre under kudden. “Rulla
tillbaka pa rygg och strack pa dina ben.”

En vardare: Drar selen till andra sidan.
Golvlyften placeras nara individens huvud och
remmarna fasts i lyften. Individen lyfts upp
och satts i stolen eller rullstolen.



http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAUQjRxqFQoTCMvKxMz60MgCFQuncgodv2kJdQ&url=http%3A%2F%2Fwww.liftup.dk%2Fmedia%2F1548%2Fquick-guide-raizer-dk-version-11-single-pages.pdf&psig=AFQjCNHgTW1bk3zNApyAUrc0EzTz68WScg&ust=1445427257274299
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bestar av delad kunskap och erfarenheter fran undervisning i forflyttningskunskap
och inspiration fran den norske fysioterapeuten Per Halvor Lunde (Lunde, 2010).

Undervisningsmoduler

Modulerna ar uppbyggda runt tre individer med olika funktionsnivaer (Anna, Bengt och Carin)

Anna

Utbildaren bor overvaga foljande didaktik i undervisningen:

Bengt

Carin

Didaktiskt fokus

Hur

Praktiska 6vningar

Workshop, deltagaren lar genom praktiska évningar.

Kroppsligt ldrande/kroppskdannedom

Ovning: Deltagarna trycker och drar mot varandra med
och utan skor, med bdjda ben och utan bdjda ben for att
lara hur mycket understédsytan och ergonomin betyder
vid forflyttningssituationer.

Videoinspelning: Deltagarna filmar varandra i
workshopen — denna inspelning anvands senare i
undervisningen for att visa exempel pa bra och mindre
bra forflyttningssituationer.

Kontextuellt Idrande/6verféring

Fallbaserad undervisning: Anna, Bengt och Carin ar
praktiska exempel.

Peer-learning (6msesidigt larande)

Deltagarna undervisar varandra. Om en deltagare har
erfarenhet fran ex forflyttning till och fran hygienstol,
ska den deltagaren visa och lara de andra.

Kommunikation

Simulering/rollspel: | workshopen ska deltagarna spela
bade personer som behover hjalp (Anna, Bengt, Carin)
och vardare.

Undervisningsprogram

E-utbildning

Forutom undervisningsprogrammet kan deltagarna genomga en e-utbildning som
handlar om grundlaggande principer i forflyttningsteknik.

Forvantningar




Stam av med deltagarna om vilka férvantningar de har pa programmet. Diskuteras
tva och tva:
- Vilka forflyttningar vill du garna 6va pa?
- Vilka utmaningar har du nar det galler forflyttningar, hjalpmedel vid
forflyttningar mm?
- Vad forvantar du dig av dagens utbildning?

Grundlaggande principer

Grundlaggande principer vid forflyttning — Deltagarna undervisas i Per Halvor
Lundes fem principer i basal forflyttning.

Princip 1: Bedomning av forflyttningsniva — enligt kategorierna Anna, Bengt och
Carin

Princip 2: Naturligt rérelsemonster

Princip 3: Ergonomi och arbetsstallning

Princip 4: Metodisk anvandning av forflyttningslakan

Princip 5: Arbetshojd

Forflyttningsalgoritmer och verktyg for riskbedémning presenteras t ex ”Vardare,
person och miljoé (omgivning)”. Under presentationen ar det viktigt att vara kritisk
till anvandandet av verktyget da personen som behdéver hjalp med forflyttning inte
alltid passar in och fokus ska ligga pa att vardaren alltid ska forsoka vara kreativ i
varje forflyttningssituation.

Virtual reality (VR), dar deltagarna kan "maota” en person som fallit och som ska
hjalpas upp, ar ocksa en del av undervisningsprogrammet. Deltagarna genomfor
VR-programmet och diskuterar sedan upplevelsen med de andra deltagarna.

Workshop med Anna, Bengt och Carin som “fall”

| workshopen kommer deltagarna att arbeta med forflyttningsscenarior kring de
tre fiktiva karaktarerna Anna, Bengt och Carin. Deltagarna arbetar tillsammans tre
och tre: en observerar (spelar in med smartphone), en spelar vardare och en
spelar den som behover hjalp. Scenariot kan vara ”fran sang till rullstol”.




Deltagarna ska arbeta sig igenom alla tre karaktarerna i samma scenario och
uppmarksamma likheter och skillnader mellan karaktarerna med olika
funktionsnivaer.

1. Riskbeddémning: Fore alla forflyttningar ska deltagarna gora en
riskbedomning med ett bedomningsverktyg, fraga sig sjalva ”Vad kan ga fel i
den har forflyttningen?”. Se kapitel 3 i handboken
"Riskbeddmningsverktyg”.

2. Riskhantering: Har ska deltagarna fundera pa ”Hur kan jag minimera
risken?” till exempel vilka olika hjalpmedel kan anvandas vid denna
forflyttning.

3. Grundlaggande principer: Deltagarna ska ta hansyn till Per Halvor Lundes
fem grundlaggande principer: Se kapitel 1 i handboken.

4. Hjalpmedel: vilka hjalpmedel bor anvandas i forflyttningssituationen (om
tillgangligt).

Uppfoljning och videoinspelningar

Nar workshopen ar slut ska undervisaren félja upp och spela upp nagot av det som
spelats in samt analysera/diskutera med gruppen.

Till sist

Be deltagarna reflektera over foljande:
- Diskutera riskbedémningsverktygen som presenterats — Nar och hur
kommer jag att anvanda dem?
- Diskutera algoritmerna som presenterats — Nar och hur kommer jag att
anvanda dem?
- Presentera de tva viktigaste budskapen du tar med dig harifran
- Hur kan du dela med dig av det du lart dig idag till dina kollegor




Beskrivning
av Anna

e Latta fysiska begransningar

* Saker balans nar hon sitter och star upp

*  Kan sitta och stélla sig upp fran en stol och vanda sig i sdngen (med instruktion)
*  Mobil, gar med hjalpmedel
¢ Behover hjalp med att ta sig i och ur sdngen

Observera! Du kan lagga till nagra kognitiva funktionsnedsattningar, t.ex.:

*  Svart att samarbeta

* Desorienterad angaende tid/plats/detaljer om sig sjalv

* Behover hjalp med att planera vardagen
* Svart att anpassa sitt beteende till situationen

Workshop 1

Riskbedomning

Riskhantering

Grundldggande
principer

Hjdlpmedel

Anna behover satta sig upp i
sangen

T.ex. verktyget “Vardare, boende
och omgivning”

Vilket forflyttningshjalpmedel kan
anvandas?

Tank pa de fem
grundlaggande
forflyttningsprinciperna

Forflyttningslakan,
lyft osv.

Anna har ramlat — du maste
hjalpa henne upp

Hur ér Annas fysiska och
kognitiva funktionsniva?

Kan du instruera Anna att std upp
utan hjdlpmedel?

Kan Anna samarbeta?

Riskerar du att lyfta istdllet for att
forflytta Anna?

Finns det tillrdckligt med
utrymme for att hjdlpa Anna upp
frdn golvet?

Hur kan du undvika att lyfta?
Hur kan du samarbeta med Anna?

Ta en paus pa vagen om Anna blir yr.

L3t Anna luta sig mot en stol ndr hon
tagit sig upp (inte pa dig!).

Instruera Anna att
anvanda sitt naturliga
rérelsemonster for att ta
sig upp i sittande /
staende position med
stod av en stol.

Vanlig stol helst
med armstod.
Mojligen kudde




Beskrivning av Bengt

*  Har mattliga till svara fysiska begransningar

*  Har saker sittande balans och saker staende balans med hjalpmedel

*  Kan ta sig upp och sitta ner med hjalp och vanda sig fran den ena sidan till

den andra med assistans

*  Kan ga nagra fa steg med hjalpmedel

¢ Behover rullstol for langre strackor

*  Forflyttas med hjalpmedel (gastativ/plattform/lyft)

* Behover hjalp med underlivshygien, bad, klader, kompressionsstrumpor

* Kan ta beslut av betydelse, planera och genomféra planer

Observera! Du kan lagga till nagra kognitiva
funktionsnedsattningar, t.ex.:

*  Svart att samarbeta

*  Desorienterad angaende tid/plats/detaljer om sig sjalv

*  Behover hjalp med att planera vardagen

*  Svart att anpassa sitt beteende till situationen

Workshop 2 Riskbed6mning Riskhantering Grundldggande principer | Hjalpmedel
Bengt behover satta sig | T.ex. verktyget Vilket Tank pa de fem Forflyttningslakan,
upp i sdngen “Vdrdare, boende och forflyttningshjalpmedel grundlaggande lyft osv.

omgivning”

kan anvandas?

forflyttningsprinciperna

Bengt har ramlat — du
maste hjdlpa honom

upp

Hur ar Bengts fysiska och
kognitiva funktionsniva?
Kan Bengt samarbeta?
Riskerar du att lyfta
istallet for att forflytta
honom?

Finns det tillrdckligt med
utrymme for att hjalpa
Bengt upp fran golvet?
Ar du utbildad pé att
anvanda Raizer?

Hur kan du undvika att
lyfta?

Hur kan du samarbeta
med Bengt?

Ta en paus pa viagen om
Bengt blir yr.

Anvand Raizer for att
hjalpa Bill upp.

OBS! Framatbojd, lyft

Raizer
Moijligen kudde




Beskrivning av Carin

*  Har svara fysiska begransningar

*  Behover stod for sittande balans. Kan inte sta upp

* Kaninte vanda sig i sangen men kan ligga pa sidan

*  Anvander komfortrullstol eller ligger i sin sdng

*  Forflyttas med hjalpmedel, t.ex. lyft och motordrivet vandhjalpmedel

*  Behover hjalp med underlivshygien, bad, klader,
kompressionsstrumpor

Observera! Du kan lagga till nagra kognitiva
funktionsnedsattningar, t.ex.:

*  Svart att samarbeta

* Desorienterad angaende tid/plats/detaljer om sig sjalv

* Behover hjalp med att planera vardagen

*  Svart att anpassa sitt beteende till situationen

Workshop 3 Riskbedémning Riskhantering Grundldggande Hjalpmedel
principer
Carin behover satta sig T.ex. verktyget “Vdrdare, Vilket Tank pa de fem Forflyttningslakan, lyft

upp i sangen

individ och omgivning”

forflyttningshjalpmedel kan
anvandas?

grundlaggande
forflyttningsprinciperna

osv.

Carin har ramlat — du
maste hjdlpa henne upp

Hur ar Carins fysiska och
kognitiva funktionsniva?
Kan Carin samarbeta?
Riskerar du att lyfta istallet
for att forflytta henne?
Finns det tillrackligt med
utrymme for att hjalpa
Carin upp fran golvet?

Ar du utbildad pa lyft?

Ring en kollega.

Hur kan du undvika att
lyfta?

Hur kan du samarbeta med
Carin?

Ta en paus pa vagen om
Carin blir yr.

Anvand ett hjalpmedel (lyft
+ sele) for att hjalpa Carin
upp i sdngen / rullstolen.

OBS! Framatbdjd, lyft

Lyft
Sele
Mojligen kudde
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