Safe Co-funded by the
Trqnsfer Erasmus+ Programme
Techniques of the European Union

Dodatak se sastoji od razli¢itih smjernica, alata i nastavnog materijala koji se koriste u nastavi tehnike sigurnog prijenosa -
dobrodosli ste da promijenite ili prepisete gradivo



Algoritam za podizanje osobe s 1 ili 2 njegovatelja

Ima li osoba stropno dizalo?

Da

/N

Osoba suraduje u
prijenosu? Mirno lezZi na
boku?

Osoba je pasivna:
Ne pruZa otpor?
Neaktivna je?

Osoboa pruza otpor:
Nasilna je? Gura se iz
polozaja? Ne leZi stabilno
na strani?

Osoba ima podno
dizalo?

Osoba ima uspravno
dizalo?

2

1 njegovatelj potreban za
prijenos sa stropnim
dizalom

2

Nadzornik prijenosa ili
terapeut mora procijeniti
jesu li za premjestaj s

stropnim dizalom
potrebni 1 ili 2
njegovatelja

2

Terapeut mora
procijeniti trebaju li
biti 1 ili 2
njegovatelja za
prijenos uspravnim
dizalom.
Njegovatelji moraju
biti obuceni za
upotrebu uspravnih
dizala




Algoritam za stavljanje remena na pacijenta koji sjedi

Je li pacijent sposoban sam staviti
remen na sebe?

Vodite pacijenta u stavljanju remena
— - . na sebe
Moze li se pacijent nagnuti Koristite prirodan tijek kretanja

naprijed ili na stranu? Bez koristi pomagala

1 njegovatelj

Vodite pacijenta da se nagne naprijed
ili na stranu
Obavijestite pacijenta o prijenosu Postavite remen- neka klizne niz
1. njegovatelj naginje pacijenta prema Pacijentova leda

2.njegovatelj stavlja remen iza pacijentovih Ako pacijent mozZe podici svoj bok
leda (lec¢i na stranu) koristite to
Ako je moguce koristite podlogu
1 njegovatelj

Za razmatranje:

o Jeste li koristili pacijentove resurse?

o Moze li se stolica ili krevet koristiti za potporu kada je pacijent
nagnut naprijed?

» Dotzivljavate li stavljanje remena kao stres?

o Jelibilo losih radnih polozaja?

« Mogu li druga pomagala bolje pomoci u prijenosu?




Alat za procjenu rizika

Prijenosi s podizanjem sadrze sljedece podelemente, procijenite treba li za to biti 1 ili 2 osobe - oznacite polja:

1 njegovatelj

2 njegovatelja

Pomicanje vise na krevetu

e Solo prijenos = sve se oznacava u “1 njegovatelj”

Stavljanje remena za
podizanje na krevetu

o Djelomicni solo prijenos = Oba stupca
e 2 njegovatelja = sve u stupcu “2 njegovatelja”

Stavljanje remena za
podizanje u kolicima

Podizanje pacijenta

Stavljanje pacijenta u
kolica

Stavljanje pacijenta u
krevet

Skidanje remena u
kolicima

Skidanje remena u
krevetu

Osnovni principi:

¢ Planirajte prije prijenosa
e Svjesnost o tijelu

¢ Prirodan nacin kretanja

¢ Transferi malim pokretima
e Tocke trenja / pritiska

e Princip mrene

e Komunikacija s gradanima
¢ Resursi gradana

e Fizicki zakoni

e Nagnuta ravnina

¢ Brzina

¢ Raspon udaljenosti

* Prijenos tezine

¢ Radni pokreti

Procjena rizika - obratite posebnu pozornost na:

e Je li prijenos stresan?

¢ PodizZete li umjesto prijenosa?

¢ Djeluju li tehnologije potpomaganje u Zivljenju?

¢ Imate li dovoljno radnog prostora?

¢ Je li se promijenila funkcionalna razina pacijenta?

» Osjeca li pacijent dekubitus / bol?

* Koliko je pacijent tezak?

e Jesu li zaposlenici educirani za koristenje uspravnih dizala - ako ih pacijent ima?

Opis prijenosa (za njegovatelje) - Sto bi trebao sadrzavati?

e Procjena rizika - postoje li neke posebne tocke paznje (vidi gornji Zuti okvir)?

¢ Trebaju li biti 1 ili 2 njegovatelja za premjestaj?

* Koji pod proces poziva za 1 ili 2 njegovatelja (potvrdite okvir koji ste prethodno oznacili)?
 Koje se tehnologije potpomaganja u Zivljenju trebaju koristiti?

e Resursi pacijenta - mijenjaju li se tijekom dana i no¢i?




Alat "Njegovatelj, pacijent i okolis"

Njegovatelj: Znam li Sto u€initi? Poznajem li pacijenta i pomo¢ u prijenosu? Trebam li pomo¢? Znam li raditi na ergonomski nacin
kako bih smanjio rizik od ozljeda?

Pacijent: Zna li pacijent Sto ¢e se dogoditi? Razumije li on / ona moje upute? Postoji li promjena u njegovom / njezinom stanju?

Okolis: Ima li dovoljno prostora? Ima li kabela na podu? Jesu li dostupna prava pomagala?






Procjena stupnja funkcionalnosti

Zona rizika

Zona rizika

Stupanj 3. LEZANJE - Carrie
Pacijent leZi u krevetu
Ili sjedi s potporom.

] Stupanij 2. SJEDENIJE - Bill
Paciient siedi bez pomodéi.
Zona rizika: Kada pacijent treba pomoc¢

u sjedenju blizu je stupnja 3.

Stupani 1. STAJANIJE - Anna

Paciient stabilno stoii.

Zona rizika: Budite sviesni koliko dugo paciient moze staiati.

Kad pacijent treba snazno poduprijeti stojeci polozaj rukama, blizu je
razine 2




Postupak u slucaju pada

Kada pacijent padne

* Cilj

*  Pomoci pacijentu koji je pao bez rizika od nesrece na radu koristeci sljedece:

* Ispravan ergonomski polozaj

*  Pacijentove vlastite resurse

*  Koristenje tehni¢kih pomagala poput Raizera ili stropnih / podnih podiza¢a na siguran nacin

Je li pacijent ozbiljno ozlijeden? ]

\.\ Je li pacijent blago ili nimalo ozlijeden?
Morate procijeniti situaciju zajedno s

kolegom prije nego to prebacite pacijenta / m
Hoce li biti moguce premjestiti pacijenta?

Je li pacijent u stanju ustati vlastitim sredstvima i bez
ozbiljnog opterecenja njegovatelja?

(o]

stolice

Pomozite pacijentu
da ustane uz pomoc¢

4 N

Izaberite jednu od sljedece 3 mogucénosti (sljedeca stranica)

Stropno dizalo

Raizer
Podno dizalo
- U slucaju koristenja podnog dizala uvijek radite s kolegom

ledajte ...
A8 J— ™

O O O

Ako postoji ogranicen prostor ili ako je tezina
pacijenta veca od 200 kg ili ako postoji opasnost
od prijeloma kod pacijenta ili njegovatelja

Ako to ne uspije,




Postupak u slucaju pada

Ustajanje s poda pomocu stolice

Ustajanje s poda pomocu Raizera

Ustajanje s poda pomocu dizala

Radnja: Izradite upute za pacijenta da koristi
vlastite resurse.

Pomagalo: Stabilna stolica (po mogucénosti s
rukohvatom)

1. Stavite ruku na sjedalo

2. Jednu mogu stavite u zemlju

3. Gurnite i ustanite

4. Jedna po jedna ruka na naslonu za ruke
5. Ustanite na noge
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Privezite gradanina na podu, 2
njegovatelja
Pomoc: Remen, jastuk, mala stolica,

1. njegovatelj:

"Savijte nogu i stavite jedno stopalo u zemlju". Podrzati nogu
pacijenta.

1. njegovatel;j:

"Uzmi moju ruku i prevrni se". Podrzite pacijente da se okrecu tako sto
Cete biti Ziva rucka i povucite blizu koljena pacijenta.

2. njegovatelj:

PodrZava rool podupiruéi pacijenta za rame i kuk.

2. njegovatelj:

Preklopi remen Z metodom i postavi ga donjim rubom na kriznu kosti i
gornji dio ispod jastuka. "Vratite se na leda i istegnite nogu"

1. njegovatelj:

Vuce remen s druge strane. Podno dizalo postavljeno je u blizini glave
pacijenta i naramenice su povezane s dizalom. Pacijenta se podize i
smjesta u stolicu ili invalidska kolica
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Nastavni moduli

Opis Anne:
. Lagana fizicka ogranicenja
. Siguran sjededi i stojeci balans
. MoZe sjediti i stajati sa stolice i okretati se u svom krevetu (uz vodstvo)
. Mobilna, Setnje s pomoénim uredajima
. Potreba za pomoc¢ pri ulasku i izlasku iz kreveta
. BiljeSka! MozZete dodati neke kognitivne poteskoce, npr .:
. TeSkoce u suradniji
. Nije orijentiran na vrijeme / mjesto / vlastite podatke
. Potrebna je pomo¢ za planiranje svakodnevnog Zivota

* Poteskoce u prilagodavanju svog ponasanja okolini

Radionica 1

Procjena rizika

Upravljanje rizikom

Osnovna nacela

Pomagala

Anna treba sjesti u krevetu

Npr.. Alat “Njegovatelj,
pacijent i okolis”

Koje pomagalo za prijenos
koristiti?

Razmotrite 5 osnovnih
nacela prijenosa

Podloga za prijenos, dizalo,
itd.

Anna je pala — trebate joj pomodi
da ustane

Kakav je Annin funkcionalni
nivo - fizicki i kognitivni?
MoZete li voditi Annu da stoji
bez pomagala?

MoZe li Anna suradivati?
Riskirate li dizanje, a ne
premjestanje Ane?

Ima li dovoljno mjesta da
pomognete Anni da se digne s
poda?

Kako izbjeci podizanje?

Kako suradujete s Annom?
Napravite pauzu na putu prema
gore ako se Anni zavrti u glavi.
Neka se Anna nasloni na stolicu

kad ustane (ne vil!)

Vodite Annu da koristi
prirodni obrazac pokreta
kako bi ustala kako bi sjedila
/ stajala uz podrsku stolice

Uobicajena stolica po
mogucénosti s naslonima za
ruke.

MozZda jastuk.

[Unesi scenarij]




[Unesi scenarij]

Opis Billa

Ima umjerena do ozbiljna fizicka ogranicenja

Ima sigurno sjediste za sjedenje i stabilnu ravnotezu sa pomoc¢nim uredajima
MoZe ustati i sjesti uz pomoc i okrenuti se s boka na bok u krevetu uz pomo¢
Moze proci nekoliko koraka s pomocénim uredajem

Potrebna su invalidska kolica na veéim udaljenostima

Prijenosi pomo¢nim uredajima (hodalica / platforma / lift)

Potrebna je pomo¢ u nizoj higijeni, kupki, odjeéi, kompresijskim ¢arapama
Sposoban je donositi relevantne odluke, planirati i ostvariti planove

BiljeSka! MoZete dodati neke kognitivne poteskoce, npr.:
Teskoce u suradniji

Nije orijentiran na vrijeme / mjesto / vlastite podatke
Potrebna je pomo¢ za planiranje svakodnevnog Zivota

* Poteskoce u prilagodavanju svog ponasanja okolini

Radionica 2

Procjena rizika

Upravljanje rizikom

Osnovna nacela

Pomagala

Bill treba sjesti u krevetu

Npr. Alat “Njegovatelj,
pacijent i okolis”

Koje pomagalo za prijenos
koristiti?

Razmotrite 5 osnovnih nacela
prijenosa

Podloga za prijenos, dizalo,
itd.

Bill je pao — trebate mu pomodi
da ustane

Kakva je Billova funkcionalna
razina - fizicka i kognitivna?
MozZe li Bill suradivati?
Riskirate li podizanje, a ne
njegovo prebacivanje?

Ima li dovoljno prostora da Billu
pomognete ustati s poda?
Jeste li obuceni za upotrebu
Raizera?

Kako izbjeci podizanje?

Kako suradujete s Billom?
Napravite pauzu na putu prema
gore ako se Billu zavrti u glavi.
Koristite Raizer.

PAZNJA! Naginjanje naprijed,
podizanje.

Raizer
MozZda jastuk

[Unesi scenarij]




[Unesi scenarij]

Opis Carla
. Ima ozbiljna fizicka ogranicenja
. Potrebna joj je podrska za sjedeci balans. Ne moZe stajati
. Ne moZe se okrenuti u krevetu, ali moZe lezati u bo¢nom polozaju
. Koristite udobna invalidska kolica ili lezi u svom krevetu
. Prenosi se pomoénim uredajima, npr. dizalo i pogonsko pomagalo za okretanje
. Potrebna joj je pomoc u niZoj higijeni, kupki, odjeci, kompresijskim ¢arapama
. BiljeSka! MoZete dodati neke kognitivne poteskoce, npr.:
. Teskoce u suradniji
. Nije orijentirana na vrijeme / mjesto / vlastite podatke
. Potrebna joj je pomo¢ za planiranje svakodnevnog Zivota

* Poteskoce u prilagodavanju svog ponasanja okolini

Radionica 3

Procjena rizika

Upravljanje rizikom

Osnovna nacela

Pomagala

Carla treba sjesti u krevetu

Npr. Alat “Njegovatelj,
pacijent i okolis”

Koje pomagalo za prijenos
koristiti?

Razmotrite 5 osnovnih
nacela prijenosa

Podloga za prijenos, dizalo,
itd.

Carla je pala — trebate joj pomodi
da ustane

Kakva je Carlina funkcionalna
razina - fizicka i kognitivna?
Moze li Carla suradivati?
Riskirate li dizanje, a ne
transfer?

Ima li dovoljno prostora da
pomognete Carli da se podigne
s poda?

Jeste li obuceni u dizanju?

Pozovite kolegu.

Kako izbjedi podizanje?

Kako suradivati s Carlom?
Napravite pauzu ako se Carli
zavrti u glavi.

Koristite pomagalo (dizalo +
remen) kako bi pomogli Carli u
krevet / kolica.

PAZNJA! Naginjanje
naprijed, podizanje.

Dizalo
Remen
MozZda jastuk

[Unesi scenarij]

[Unesi scenarij]




