INGENIGREN - 1. SEKTION - 16. APRIL 2021 1

VELF/ERDSTEKNOLOGI EN GOD LOSNING TIL EN HZJ PRIS

‘Biologisk lys’ hjaelper zeldre

Lys, der efterligner sollysets
dagnrytme, far seldre og
demente til at slappe af.
Men det koster - sa Kgben-
havn og Aarhus kommuner
vil sammen fa prisen ned.

Af Ulrik Andersen

ula@ing.dk
un er ikke laengere psyko-
H tisk om morgenen.«

»Jeg synes bare, at jeg er
blevet gladere.«

»Det bedste er, at han selv gar pa
toilettet og sover bagefter.«

Sadan lyder nogle af reaktionerne
frabeboere og personale pa pleje-
hjem i Kgbenhavn og Aarhus, der
har testet lyslpsninger, som er til-
passet til og understotter beboernes
dognrytme.

Mange eldre — og iseer aldre
med kognitive eller fysiske proble-
mer — lider af spvnbesvaer og andre
tegn pa forstyrret dpgnrytme. Ifplge
sundhed.dk har 37 procent af maend
over 65 haft sgpvnproblemer inden
for de seneste to uger, og for kvinder
er andelen 55 procent.

Blandt demente, som udggr en
stor del af beboerne i plejeboliger,
lider omkring halvdelen af sgvn-
og dognrytmeforstyrrelser. Det
betyder, at de har mindre overskud
om dagen, og rod i det indre ur kan
forveerre depressioner og muligvis
ogsa demenssymptomer. En af de
vigtigste arsager til forstyrrelsen er,
at de ®ldre ikke far nok naturligt lys.

»Det bedste ville veere, hvis be-
boerne kunne komme udenfor, men
det kan ikke lade sig gore for alle.
Generelt kommer de meget lidt ud,
og nogle gor slet ikke,« forteeller
projektleder Sgren Holm Pallesen
fra fra Aarhus Kommunes Center for
Frihedsteknologi.

Selv om der selvfglgelig er vinduer
ialle vaerelser, er pavirkningen fra
solen meget begreenset, supplerer
projektleder Lene Vad Jensen fra
Kgbenhavns Kommunes Sundheds-
og Omsorgsforvaltning.

»Vores gamle plejehjem har ofte
sma vinduer, og boligerne har typisk
kun vinduer mod ét verdenshjgrne,
sa de oplever ikke skiftet i sollyset.«

Primaert kunstigt input
Fordi de zldre opholder sig sa me-
get indendgrs, er deres primeere
lysinput kunstig belysning. Isaer fra
LED-parer, som efterhdnden bruges
i de fleste installationer og bliver
sat i beboernes egne lamper. Lyset
fra dem er typisk kraftigt og blaligt,
men fds ogsa i sakaldt varm-hvide
toner. Problemet med LED-paerer er
imidlertid at de ikke indeholder s3
bredt et spektrum af bplgeleengder
som sollys, og det kan have betyd-
ning for vores degnrytmestyring.
»Tidligere har man primeert set
lys som et funktionelt middel til at
se og senere til at skabe stemninger i
et rum. Men nu har man via neurovi-
denskaben fet pjnene op for de ikke-
visuelle effekter — altsd hvordan lys
pavirker vores hormonproduktion,
herunder vores dpgnrytme,« forkla-
rer lektor Ellen Kathrine Hansen, der

leder Aalborg Universitets forsk-
ningsgruppe for lysdesign.

Systemet er ikke fuldt forstaet,
men ifplge leverandgren Chroma-
viso findes der mere end 100 instal-
lationer i plejesektoren i Skandina-
vien. Men selv om effekten ser ud til
at veere god, er der udfordringer:

»Vi har dpgnrytmestyret lys pa
6-7 plejehjem, men ikke over hele
plejehjemmet, for det er alt for
dyrt,« siger Lene Vad Jensen.

»Vi har det pa fire plejehjem og er i
gang med at installere det pa feelles-
arealerne pa et nyt demenspleje-
hjem. Men hvis man skal installere
deti20-25 boliger og gang og feel-
lesarealer, sd koster det omkring én
million kroner. Man skal i hvert fald
regne med 25.000 kroner per bolig,«
tilfgjer Spren Holm Pallesen.

Prisen og udfordringen med do-
kumentation og veerdiseettelse gor
investeringerne sveere at forsvare.

»Det er sveert at samle evidens,
for testene foregar ikke i et klinisk
laboratorium men pa plejehjem med
svakkede beboere, der ogsa modta-
ger medicin. Personalet far malbare
fordele, fordi beboerne sover bedre
og ikke er sd urolige, men de er ikke
store nok til at skabe en business-
case,« siger Sgren Holm Pallesen.

Innovationspartnere soges
Store installationer kan desuden vee-
re bade unpdvendige og ufleksible.
»En af de produkter, der har vist
sig at have en virkelig god effekt, er
en bevaegelsessensor under sengen.
Nér beboeren star ud af sengen om
natten, teender en rgd lysstribe un-

der sengen og en pa badeverelset.
Sa kan beboeren komme pa toilet og
tilbage igen uden at blive sa vagen,
at de ikke kan falde i spvn igen. For
mange vil det veere tilstraekkeligt,«
forteeller Spren Holm Pallesen.

Derfor leder Aarhus og Kgben-
havn nu efter private virksomhe-
der, der vil veere med i et sdkaldt
innovationspartnerskabudbud, hvor
der skal udvikles enkeltstdende
lysprodukter, der kan kombineres,
sa de passer pracis til den enkelte
beboers aktuelle behov — og smag.

»Det er private hjem, og hvis lam-
perne ikke passer ind, vil beboerne
ikke have dem. De ma heller ikke
vaere sa komplicerede, at beboerne
ikke kan betjene dem selv,« siger
Lene Vad Jensen, og samme pointe
kommer fra Ellen Kathrine Hansen:

»Det er vigtigt, at vi parallelt
med den teknologiske og neuro-
videnskabelige udvikling afseger,
hvordan belysning bedst integre-
res i vores hjem. Det er ikke nok, at
belysning impdekommer biologiske
kriterier, hvis lampen ikke skaber
hjemlighed,« siger hun og tilfgjer, at
belysningen desuden altid teenkes
sammen med dagslyset, som er den
primeere lyskilde for sundhed og
velvaere.

Aarhus og Kpbenhavns kommu-
ner haber at kunne fa prisen pa de
nye lamper ned pa 1.000 kroner for
de mest simple, men hgjere pa de
mere omfattende installationer til
de hdrdest ramte borgere og til feel-
lesarealer. Til gengzld er bade ud-
viklings- og salgspotentialet stort.

»Virksomhederne far mulighed

Dggnrytmestyret
lys, der efterligner
solens skift i farve-
tone og intensitet
henover dagen, har
vundet udbredelse
pa hospitaler, psy-
kiatriske afdelinger
og nuogsaiflere
plejeboliger, som
her i Albertslund.
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for at udvikle og teste deres lgsnin-
ger i teet samarbejde med borgerne
og os. Og vi har rigtig mange, der
er interesserede — bade de andre
forvaltninger, og i andre kommuner,
som vinu forsgger at lave en aftale
om indkgbsoptioner med,« siger
Seren Holm Pallesen.

Innovationspartnerskabet for-
ventes afsluttet i 2023, hvor kom-
munerne vil gd over til indkeb, hvis
de lyse ideer er gode nok.

FAKTA LYSSTYRING

Sollysets farver, intensitet og
sammensatningen af bgl-
geleengder hen over dagen,
pavirker via sakaldte lysfal-
somme retinale ganglionceller
(forkortet ipRGC) i gjnene den
suprakiasmatiske kerne (SCN) i
hjernen, som overordnet styrer
vores organisme.

Det blalige lys om morgenen,
far vores krop til at saette gang
i produktionen af stresshormo-
net kortisol, s& vi vagner mere
op. Desuden haemmer det bla
lys produktionen af hormonet
melatonin, der er med til at
regulere vores dagnrytme og
desuden pavirker det humg-
ret og koncentrationsevnen.
Varmt redt lys - som aftenrg-
de - er mindre forstyrrende for
melatoninproduktionen.
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