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Formal

Test og kvalificering af et udvalg af eksisterende
mobile og personlige belysningslasninger, der kan
vere med til at sikre at svage xldre i plejeboliger, pa
en fleksibel og omkostningseffektiv made, optager
den rette maengde og type lys, og dermed styrkes i

egen dognrytme, sgvn samt fysisk og psykisk
helbred.

Metode

| 7 eksisterende mobile belysningslgsninger er
teknisk undersggt og valideret for deres visuelle og
non-visuelle kvalitet. Heraf er ni lyslgsninger testet
pa plejehjem i henholdsvis Aarhus og Kgbenhavns
Kommune pa samlet 26 borgere med en
gennemsnitsalder pa 78,5 ar. For- og efter malinger
er foretaget pa de fysiologiske parametre; savn,
trethed, angst og depression via scoringsskalaer
over fem uger. Brugeroplevelsen er afdekket
gennem fire fokusgruppeinterviews med
medarbejdere samt sporgeskema til borgere,
medarbejdere og parsrende.

Resultater

Intensivt lys har vist delvist effekt for borgerne og
en kort afstand mellem lyskilde og borger er
afgorende.

Natlys har vaeret enkelt og intuitivt. Alle fire
borgere med natlys har haft en positiv oplevelse og
effekt.

Lysguidning om natten har haft szrlig positiv effekt
for urolige borgere, i form af ferre kald og mindre
arbejde for nattevagterne.

Dognlys kombineret med lysguidning
og standerlampe giver fleksibilitet og mobilitet samt
effekt til alle tre borgere med denne Igsning.

Konklusion
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Diskussion

De ni belysningslasninger er testet pa 26 borgere,
hvilket giver en lille population til hver Igsning.
Resultaterne kan vare influeret af, at forskellige
medarbejdere har udfyldt fer- og eftermalinger for
den enkelte borgere med lav reliabilitet til folge. De
fysiologiske parametre skal derfor tages med
forbehold. Evalueringen bygger saledes overvejende
pa resultaterne af den teknologiske undersagelse og
brugerundersggelse:

Pa markedet findes der fa fleksible og omkostningseffektive belysningslgsninger der kan tilpasses den
enkelte borgers behov. Evaluering i plejeboliger i Aarhus og Kebenhavns kommune har vist stort
potentiale indenfor katogierne intensivt lys, natlys og degnlys.

Der er grundlag for videre implementering og/eller videreudvikling af produkter der matcher borgernes
individuelle behov, men det krazver en yderligere markedsafdekning for at afdekke lzsninger som

er hjemlige, mobile, intuitive og lavteknologiske.

Foto: Thomasvilhelm.dk



Opmarksomheden pa lys og belysning i sundhedssektoren er steget markant
inden for de seneste ar. Alle offentlige steder er gamle lyskilder ved at blive
skiftet ud med LED lys. Det giver i sig selv en kommunal energibesparelse.
Derudover er der fokus pa lysets betydning for borgernes sundhed.
Regionerne har flere steder etableret degnrytmebelysning pa psykiatriske

afdelinger og fodegange med beroligende effekt for patienter og medarbejdere.

Bade Kgbenhavns Kommune (KK) og Aarhus Kommune (AAK) har etableret
fuldautomatisk degnrytmebelysning pa flere plejecentre. Disse Igsninger er
omfattende installationer med specielle armaturer og styresystemer, og er
gkonomisk meget dyre at implementere.

Projektet om mobil og personlig belysning har derfor taget afs=t i et felles
onske fra KK og AAK om at undersgge, hvad vi kan ggre for borgernes
sundhed og hverdag med mindre, billigere og mere personlige
belysningsenheder.

Projektet tager afsat i litteraturstudier, behovs- & markedsafdzkning (Bilag 1),
dialogmeder med eksperter samt erfaringer indsamlet fra hhv. AAK og KK's
egen brug af degnrytmebelysning.

Test og kvalificering af mobilt og personligt lys handler om at fa forstaelse for
malgruppen, lyslasningernes design og anvendelighed samt borgeres og
personalets handtering af lav- og hgjteknologiske Igsninger.

Ekskluderet fra test er brug i hjemmeplejen, samt lysets effekt pa
medarbejdere. Trods gnsket om at finde billigere alternativer til nuvaerende
degnrytmelys Igsninger, er der i evalueringen ikke fokus pa de gkonomiske
effekter. Testen er foretaget pa to plejecentre i hhv. AAK og KK.

Rundskuedagens Plejecenter

ligger paVesterbro i Kebenhavn. Plejecentret huser 37 beboere fordelt pa fire
etager. |. og 2. sal fungerer som et almindeligt somatisk plejehjem og har
installeret degnrytmebelysning pa gange, fellesarealer og kekken samt i to
lejligheder pr. etage. Fem borgere har deltaget i test fra |.+2. etage. De to
gverste etager er allokeret til borgere med alkoholrelateret demens. | alt har
otte borgere deltaget i test fra 3. + 4. etage.

Ceres Huset

ligger ved Aarhus A tzt ved midtbyen. Ceres Huset har 72 plejeboliger fordelt
pa 6 etager med |2 boliger pa hver etage. Alle boligerne er normale
plejeboliger. Ceres Huset blev indviet i 201 | og har store, moderne og lyse
boliger.



Formalet er at sikre, at svage xldre i plejeboliger pa en fleksibel og omkostningseffektiv made
optager den rette mangde og type lys, og dermed styrkes i egen dggnrytme, sgvn samt fysisk og
psykisk helbred.

Mal

Eksisterende mobile og personlige belysningslasninger skal tilpasses den
enkelte borgers behov gennem test og kvalificering af teknologiske og
fysiologiske parametre samt brugeroplevelse for at give et validt
beslutningsgrundlag for videre implementering i praksis og/eller videreudyvikling - Borgernes sgvnscore skal forbedres med |5 % over 5
af lgsninger. ugers interventionsperiode.

Delmal

« Tekniske parametre skal undersgges og males for specifikt udvalgte
belysningsl@sninger for at matche det rigtige lys til den enkelte borger.

« Borgernes score for traethed skal reduceres med 10 % over 5 ugers
interventionsperiode.

- Borgernes symptomer pa depression skal reduceres med 10 %
over 5 uger interventionsperiode.

« Borgernes symptomer pa angst skal reduceres med 10 % over 5 uger
interventionsperiode.

« Brugeroplevelsen af belysningslgsningerne hos borgerne,
medarbejderne og parerende skal undersgges for oplevelse, betjening,
design og effekt for borgerne i afslutningen af interventionsperioden.




Udvalgelsen af teknologier bygger pa en
grundig markedsafdaekning i samarbejde
mellem AAK og KK

 Evaluering af dggnrytmelys pa Plejehjemmet Rosenvang, Aarhus Kommune
* Evaluering Egebo, Kebenhavns Kommune

* Markedsdialog med 40 deltagere forskningsinstitutioner, designere,
producenter, radgivere samt medarbejdere fra praksis i Kgbenhavns
Kommune.

* Markedsanalyse af op imod |39 forskellige aktgrer og interessenter

* Screening og produktanalyse af 17 forskellige mobile belysningsl@sninger

Kriterier for udvalgelse

Pa baggrund af markedsafdakningen blev |17 belysningslasninger udvalgt
til videre teknologisk undersggelse (jf. metode).

Af de 17 forskellige Izsninger blev der udvalgt ni mobile
belysningslasninger til test pa plejecentrene (se tabel I).

Felles var at de alle adskilte sig fra den almindelige daglige belysning.

De valgte lasninger blev udvalg ud fra felgende kriterier:

Bedste tekniske vardier

Mobile lgsninger

Intuitiv betjening

Plug & Light med automatisk styring
Hjemligt design

Mulighed for individuelle tilpasninger

Pris



Mobile belysningslgsninger udvalgt til test

Natlys

Formalet er give borgeren dempet radligt lys med
en CS-faktor < 0,lom aftenen og natten, sa borgere
kan orientere sig og vare trygge. Desuden at undga

hvidt kraftigt lys.

Intensivt lys

Formalet er at give borgeren kraftigt intensivt lys
med en circadian stimulus factor (CS-faktor) > 0,3
over en kort, intens periode pa 30-60 min/dag. Lyset
gives i perioden kl. 7-11. En timer forhindrer brug
udenfor anbefalet tidsrum.

Dggnlys
Formalet er at sikre borgeren har belysning
igennem hele dognet med intensivt lys om
morgen/formiddag samt dempet radligt lys om
aftenen og natten.
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7. MotoMuto

Solhylde

http://www.motomuto.com

8. Philips / IKEA

HUE Starter Kit
White ambiance
E26 / Solleftea

VIRKSOMHED PRODUKT FOTO KILDE VIRKSOMHED PRODUKT FOTO KILDE
https://www.lysterapi.dk/shop/in Anna
Innolux Rondo 400 nolux-rondo-400-835p.html 4 | Winthereik Glod https://www.gloedaarhus.dk/
5 Innol A di https://www.lysterapi.dk/shop/in https://www.lampeguru.dk/phi
: nnolux urora dim nolux-aurora-dim-465p.html 5. Philips Scene Switch lips-scene-switch-led-
Y. paerer.html
o H
https://www.ikea.com/dk/da/cat https://www.lampeguru.dk/phi
3. IKEA Floalt alog/products/10302969/ 6. Philips Lys strip lips-hue-lightstrip-plus-
' 2meters-startsaet.html

9. Waldmann

VIVAA FREE

https://www.lampeguru.dk/p

Ak
gl
e

hilips-hue-farvet-starter-

kit.html

https://www.waldmann.com
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/home/health--

care/products/free-standing-

luminaires/vivaa-

free~6f.en.html

Se bilag 2 for lysteknologi udvalgt til test.

Tabel |.


https://www.lysterapi.dk/shop/innolux-rondo-400-835p.html
https://www.lysterapi.dk/shop/innolux-aurora-dim-465p.html
https://www.ikea.com/dk/da/catalog/products/10302969/
https://www.gloedaarhus.dk/
https://www.lampeguru.dk/philips-scene-switch-led-paerer.html
https://www.lampeguru.dk/philips-hue-lightstrip-plus-2meters-startsaet.html
http://www.motomuto.com/
https://www.lampeguru.dk/philips-hue-farvet-starter-kit.html
https://www.waldmann.com/home/health--care/products/free-standing-luminaires/vivaa-free~6f.en.html

Der blev testet
pa plejehjemmene fra d. 18.
marts - 26. april 2019

Indledningsvist blev der fortaget en gennemgang af
litteraturen. Der blev saggt pa bade dansk og engelsk
pa emneordene; dagnrytmelys, lys, demens, savn,
trethed, depression, angst, heartrate variabilitet,
melatonin, cortisol, serotonin, lysstyrke,
farvespektrum og circadian stimulus factor.

Efterfolgende blev der afholdt sparringsmader med
bade tekniske og sundhedsfaglige personer fra
forskellige videns-institutioner.

De inkluderede borgere gav samtykke til deltagelse
pa baggrund af informeret eller stedfortredende
samtykke. (Bilag 3)

Metodisk har det vaeret vigtigt at evaluere
teknologierne med bade kvantitative og kvalitative
data.Ydermere er der i designet fokus pa evidens og
objektivitet i evaluering af belysningslgsninger.

Teknologisk undersggelse

Aarhus og Kgbenhavns Kommune har indgaet et
samarbejde med Aalborg Universitet, Department of
Architecture, Design and Media Technology om
teknologisk undersogelse og evaluering af |17 udvalgte
belysningslasninger.

Lysl@sningerne er evalueret og valideret pa deres
visuelle og non-visuelle kvaliteter, samt via malinger
med specialudstyr i et lyslaboratorie. Lysstyrke og CS-
faktor blev malt ved en afstand pa hhv. 20, 50 og 100
cm. Resultaterne er prasenteret i rapport "Evaluating
portable circadian lighting market” (Bilag 4) samt artikel
"Kvalificering af dognrytmelys” (Bilag 5).

Alle teknologier blev malt pa felgende parametre:
Lysstyrke (LUX)
Farve temperatur (Kelvin)

Dggnrytme/Circadian stimulus faktor (CS-
faktor)

Flicker (Flimmer)
CRI (Farvegengivelsesindeks)
GAIl (Farvematning)

Glare (Blaending)

CS-faktor

CS-faktoren har veret den primare
vurderingsparameter. CS-faktoren bruges til at
vurdere den ikke-visuelle virkning af belysningen og
er baseret pa grundleggende viden om gjets
fysiologi samt den proces hvormed nethinden
omdanner lys til neurale signaler for
kredslgbssystemet fra responsgransen til
responsmatning.

Seks tidligere udforte feltundersggelser med CS-
faktor har indikeret, at en circadian stimulus leveret
i dagtimerne stgrre end eller lig med en verdi pa
0,3 er forbundet med bedre sgvn, bedre humgr og
mindre risiko for depression.

Herunder viste det sig at Alzheimer patienter som
blev udsat for en CS-faktor pa 0,3 om dagen og
mindre end 0,] om aften ogede deres savhmangde,
bedre sgvnkvalitet og reducerede deres symptomer
pa depression og agitation.

En CS-faktor pa 0,3 om dagen og mindre
end 0,1 om aften og nat anvendes som
vurderingsparametre for den videre
afpregvning af belysningslgsningerne i test.



Generic Circadian Lighting Levels

Time Lux Kelvin
I 3 2500
2 3 2500
3 3 2500
4 3 2500
5 3 2500
6 3 2500
7 50 2500
8 200 3000
9 500 6500
10 500 6500
| | 400 4500
|2 200 4500
|3 200 4500
| 4 200 4500
|15 200 4500
16 200 3500
|7 200 3000
|18 200 2700
19 150 2700

19.30 150 2700
20 100 2700

20.30 50 2500
21 3 2500
22 3 2500
23 3 2500
24 3 2500

Tabel 2 viser en generisk lysanbefaling til =ldre udviklet af AAU.

Fysiologisk undersggelse

| udvalgelse af fysiologiske parametre er den
aktuelle litteratur gennemgaet og der har veret tat
dialog med tre sundhedsfaglige forskere inden for
fysiologisk effekt af lys. Det har fort til vurdering af
fire parametre via standardiserede medicinske
scoringsskemaer ( Bilag 6):

* Sgvn The Sleep Disorder Inventory

Trethed Epworth Sleepiness Scale

* Angst Geriatric Anxiety Scale

* Depression Geriatrisk Depressionsskala
Scoringsarkene er blevet oversat til dansk. De fire
scoringsskemaer blev udfyldt af medarbejdere med
kendskab til den enkelte borger. Der blevet

foretaget for- og eftermalinger over de fem uges
periode med udgangspunkt i nedenstaende model:

|. uge 2.,3.0g 4. uge 5.uge

Formalinger  Afprevning Eftermalinger
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Metodisk har der vaeret fokus pa tre
overordnede undersggelsesomrader:
teknologisk-, fysiologisk- og
brugeroplevelse.

Brugerundersggelse

De forskellige belysningslasninger blev draftet i fire
fokusgruppeinterviews i henholdsvis Aarhus og
Kgbenhavn i den sidste del af
interventionsperioden. Lasningerne blev vendt ift.
oplevelse, betjening, design, effekt og onsker.
Desuden blev der givet en score fra | til 5, hvor 5
er det hgjeste.

Fokusgruppeinterviewene havde reprasentanter fra
bade dag-, aften- og nattevagten. Interviewene blev
foretaget med afsxt i en interviewguide (Bilag 7.)

Den kvalitative brugerundersggelse blev suppleret
med et sporgeskema med de overordnede
parametre: betjening, design, lyset og effekt.

Sporgeskemaer blev udleveret i den sidste del af
afprgvningen. Borgere, pargrende og medarbejdere
havde alle mulighed for at udfylde sporgeskemaet

(Bilag 8).



Malgruppen for projektet var borgere i plejeboliger.
Grundet aldersforandringer i gjet har &ldre en
nedsat evne til at optage dagslys. Plejehjemsbeboere
har ofte begrenset mobilitet og kommer mindre
udenfor, hvilket disponerer dem for at veere i
underskud af et tilstraekkeligt lysindtag.

| alt deltog 26 borgere i test. | Kgbenhavns
Kommune pa Plejehjemmet Rundskuedagen blev der
inkluderet |3 borgere i test.

| Aarhus Kommune pa Plejehjemmet Ceres Huset
blev der inkluderet |3 borgere i test.

| undersggelsen skelnes der mellem tre typer af
plejehjemsborgere i forhold til mobilitet og
bevaegemgnstre:

Immobile borgere - sengeliggende

Borgere med nedsat mobilitet - opholder
sig primart i egen bolig

Mobile borgere - opholder sig primaert i
feellesrum

Alle borgere har deltaget pa baggrund af et
informeret eller stedfortredende samtykke. Alt data
er blevet handteret i overensstemmelse med

Kgbenhavns og Aarhus Kommunes retningslinjer for
I'T-sikkerhed.

Nedenstaende tabel illustrerer en samlet baseline
status pa de 26 inkluderede borgere. (Bilag 9)

20 19
Antal =

18

16 — M 15

14 ™ ™ 13

12 — —

For malgruppen blev der opstillet en rzekke in- og
eksklusionskriterier som kontaktpersonen pa de
to test steder benyttede til udvzlgelse af
borgere:

Inklusionskriterier

Demens og andre kognitive udfordringer:
* Depressiv og nedtrykt adferd

* Udadreagerende og aggressiv adferd

* Vrede

* Initiativigshed

* Utryghed og angstpraget adferd

Nedsat sgvnkvalitet:

* Trathed

* Manglende sammenhazng i sgvn

* Mange vagne perioder om natten
* Borgere med svar indslumring

* Folelse af hablgshed

Eksklusionskriterier

e Svar diabetes

* Sterkt nedsat syn
* Gra ster

* Epilepsi

Resultaterne for de enkelte belysningslgsninger
findes pa de efterfelgende sider i fglgende tre
kategorier; intensivt lys, natlys og dggnlys.
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"Borger glemmer
formalet med lampen”

Medarbejder

Beskrivelse Pris 1.795,-

Rondo fra Innolux, er en lysterapilampe hvis formal er at give intensiv
lyspavirkning i en afgrenset periode pa 30-60 min/dag. Lyset gives i perioden
kl. 7-11. En timer blev i testfasen opsat for at forhindre brug udenfor anbefalet
tidsrum.

Konklusion & Anbefaling

Manglende accept af lampen samt kognitiv udfordring medforte at
borgerne ingen gavn havde af lyset. For at sikre effekt, bar lyset bruges
som intensiv behandling med styring fra medarbejder.

Det anbefales at vaeere meget opmarksom pa lampens placering og afstand
til borger og opstille lampen indenfor en radius af | m. for onsket effekt.

Det anbefales at benytte intensivt lys hvis design ligner en
almindelig lampe for at hgjne accepten af lampens tilstedevarelse i
rummet.
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Teknologisk undersggelse

Distance(cm) 20 50 100

Vertical IIluminance from distance(Lux) 4160 1193 453

Color Temperature Avg(Kelvin) 4000

Circadian stimulus value(CS) 0.641 D487 | 0.302

Fysiologisk undersggelse

lllustration af scoren for hhv.: savn, trethed, depression og angst for 4 borgere:

30

25
25
20 17
15 B For
1(5) 6 g5 , 4 4 5 Efter
0 ] - -

Sgvn Traethed Depression Angst

Brugerundersggelse

* Oplevelse: Borgerne fandt ingen mening med lyset. De syntes det var for
kraftigt.

* Betjening: Lampen lyste automatisk grundet timerfunktion. Borgerne
betjente saledes ikke lampen selv.

* Design: 50% mente lampen passer ind, 50% mente ikke den passer ind.

 Effekt: Lampen havde ikke effekt pa borgerne. Borgerne opholdt sig ikke nok
i egen lejlighed til at fa effekt af lyset.



"Hun har virkelig ikke
vaeret glad for det”

Medarbejder

Beskrivelse Pris 1.028,-

Floalt fra lkea, er en vaeghangt lysskarm hvis formal er at yde lysterapi om
formiddagen og aktivitetsbaseret lys henover dagen. Bruges sammen med
medfelgende tradles lys demper. Skeermen har tre farveindstillinger og kan
ydermere reguleres i lysstyrke. Floalt kan kobles til Hue app.

Konklusion & Anbefaling

Der er ikke opnaet den gnskede effekt da alle borgerne mente at
skermen og lyset var unaturligt og derfor slukkede.

Det anbefales at benytte en mobil lampe som virker hjemlig for at hgjne
accepten af lyset som intensiv behandling med styring fra medarbejder.

Teknologisk undersggelse

Distance(cm) 20 50 100

3 CCT presets Cold | Mid | Warm |Cold | Mid |War |Cold |Mid | Warm

m

Vertical Illuminance from 8183 | 7208 6604 | 3517 | 3111 | 2843 | 1174 | 1035 954
distance(Lux)

Color Temperature 4149 | 2757 | 2246 | 4134 | 2758 | 2252 | 4115 | 2756 2246
Avg(Kelvin)

Circadian stimulus value(CS) 0,68 | 0,67 0,66 | 0,64 | 0,64 060 | 051052 0,45

Fysiologisk undersggelse

lllustration af scoren for hhv.: savn, trethed, depression og angst for 3 ud af

4 borgere:
35 31
30
25
20 15 10 F
W Fgr
12 1 7 6 8 4 Efter
0 — ] —
Sgvn Treethed Depression Angst
Brugerundersggelse

Oplevelse: Lysstyrken oplevedes som kraftig og unaturlig, hvorfor Floalt
var slukket det meste af tiden. Borgerne ser ikke pointen med lyset og alle
fire borgere har faet taget lyset ned fer tid. En borger udviste aggressiv
adferd efter opsatning af lyset.

Betjening: Betjeningen fungerede fint, borgerne slukkede dog for lyset.

Design: 50% mener skarmen passer ind, 25% mener den skemmer og
25% ved ikke. Lampen virker unaturlig og voldsom, lyset blander og generer.

Effekt: Ingen effekt pga. manglende brug og accept af lampen.
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"Borgeren har veaeret glad
for lampen, fordi hun
synes, den er paen”

Medarbejder

Beskrivelse Pris 1.795,-
Aurora fra Innolux, er en lysterapilampe hvis formal er at give intensiv
lyspavirkning i en afgrenset periode pa 30-60 min/dag. Lysstyrken kan reguleres
med en drejeknap sa produktet bade kan variere i lysstyrke fra meget kraftig til
meget svag og kan derfor bruges bade som terapilampe og almindelig
rumbelysning. Lyset gives i en periode mellem kl. 7-17. En timer blev opsat for
at forhindre brug udenfor anbefalet tidsrum.

Konklusion & Anbefaling

Accept af lampens design medfgrer at borger accepterer lyset og lampens
tilstedevarelse.

Det anbefales at vaere meget opmarksom pa lampens placering og afstand
til borger og opstille lampen indenfor en radius af | m. for onsket effekt.

Aurora anbefales som intensivt lys grundet design, accept samt CS-faktor,
forudsat at den bruges og opstilles som anbefalet.

Teknologisk undersggelse

Distance(cm) 20 50 100

1 static Color Temperature over 3 High | Mid |Low |High | Mid |Low |High |Mid |Low
dimming levels

Vertical luminance from 3813 | 1948 | 116 952 542 35 543 123 21
distance(Lux)

Color Temperature Avg(Kelvin) 4189

Circadian stimulus value(CS) 0,634 | 0,561 | 0,092 | 0,439 | 0,325 | 0,027 | 0,325 | 0,097 | 0,016

Fysiologisk undersggelse

lllustration af scoren for hhv.: savn, trethed, depression og angst for 4 borgere:

10

o N B O

5

8
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4 4 5
W Fgr
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Sgvn Treethed Depression Angst

Brugerundersggelse

Oplevelse: Aurora er blevet meget positivt modtaget. Lyset er behageligt.

Betjening: Lampen har lyst automatisk grundet timerfunktion, dette
fungerede fint.. Borgerne har saledes ikke betjent lampen selv.

Design: 100 % mener lampen passer ind i borgers hjem. Lampen er pxn og
passer ind, derfor glad for lyset.

Effekt: Delvist effekt oplevet. Borgers eksponering overfor den rette
mangde lys er tvivlsomt grundet lampen placeret for langt fra borgerne
samt at borgerne ikke nok i eget hjem.
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"Hun giver mere udtryk for, at hun egentlig
gerne vil ned i egen bolig. Hvor hun fgr i tiden
blev meget vred, men ogsa blev lidt utryg af at
vaere dernede. Nu finder hun lidt mere ro
dernede.” Medarbejder

— | — - e co—

Beskrivelse Pris 750,-
Glad, er en lampe, hvis formal er at yde dempet rgd natbelysning. Lampen kan
ogsa skifte til hvidt lys. Lysstyrken kan reguleres med en drejeknap sa
produktet kan variere i lysstyrke.

Glad er testet med en timer i 50% af scenarierne. Lampen lades op via USB og
har 30 timers batteritid.

Konklusion & Anbefaling

Der er oplevet god effekt hos alle borgere. Positive resultater pa effekt,
design, betjening og oplevelse. Borgerne oplever tryghed ved redt lys hele
natten.

Natbelysning er interessant at ga videre med pga. enkel opsatning,
betjening og mobilitet.

Potentiale for brug af Gled’s hvide lys som arbejdsbelysning er

ikke udfoldet. Der er potentiale i en lampe som bade kan lyse redt og
hvidt.
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Teknologisk undersggelse

Distance(cm) 20

2 colors presets Red Warm
white

| ]

Vertical Illuminance from distance(Lux) 3

Color Temperature Avg(Kelvin) - 1747

Circadian stimulus value(CS) 0,01 0,04

Fysiologisk undersggelse

lllustration af scoren for hhv.: sgvn, trethed, depression og angst for 3 ud af
4 borgere:

20 18
) 15
§ 10 6 6 8 3 5 5 8 W For
5 Efter
0 B - H
Sevn Treethed Depression Angst
Brugerundersggelse

* Oplevelse: Radt lys giver tryghed om natten. Rgdt lys ikke kraftigt nok til, at
personalet kan arbejde i det om natten.

* Betjening: Det oplevedes som positivt at man kunne justere lysstyrken.
* Design: 100% mener lampen passer ind. Fint, diskret design.

* Effekt: Nattevagt oplever at borgeren sover og har faerre kald om natten.
Borger oplever ro, tryg nat og er ikke leengere dersegende om natten. En
borger der normalvis tager ble og natdragt af om natten, gor ikke l&ngere
dette. Sover bedre og er ikke lengere psykotisk om morgenen.



" Lampen er meget skarp
om natten. Jeg bruger den
til at se hvad klokken er."

, Borger
e &
Beskrivelse Pris 99,95

Scene Switch er en pzre som betjenes via almindelig kontakt, enten pa vag

eller pa lampe. Pzren har tre lysindstillinger som betjenes v. hhv. I, 2 eller 3 klik
pa kontakten.

Under test er Scene Switch indsat i Phillips armatur i borgers hjem.

Konklusion & Anbefaling

Scene Switch's svageste lyseffekt er for kraftig til natbelysning.
P=ren vil muligvis kunne bruges som arbejdsbelysning, dette kraever
introduktion til medarbejderne.

Teknologisk undersggelse

Distance(cm) 20 50

3 CCT presets 2300 | 2500 | 2700 | 2300 | 2500 | 2700

Vertical Illuminance 58 252 748 20 88 250
from distance(Lux)

Color Temperature 2229 | 2579 | 2768 | 2214 | 2584 | 2783
Avg(Kelvin)
Circadian stimulus 005 023 0,45 0,02 s | 0,02
value(CS)

Fysiologisk undersggelse

lllustration af scoren for hhv.: savn, trethed, depression og angst for | borger.:

25 23
20
15 10
5 er
o ] L ]

Sgvn Trethed Depression Angst
Brugerundersggelse

* Oplevelse: Scene Switch opleves som havende for skarpt lys om natten til
natbelysning og den er derfor ikke brugt meget, hverken af borger eller
medarbejdere.

* Betjening: Betjening sker pa kontakt pa lampe, dette er uproblematisk.
Medarbejdere har ikke vaeret opmarksomme pa de tre 3 forskellige
lyssatninger.

* Design: 100% mener lampen passer ind.

» Effekt: Der er ikke set effekt, da lampen har veret slukket meget.

15



’Borgeren gar selv pa toilettet (om
natten) og sover bagefter."

" "Borger er tryg og ikke laengere
dorsggende men gar pa WC og ikke pa
gang. Opholder sig mere i egen bolig
om natten.” Medarbejder

:::::::

Beskrivelse Pris 2.099,75
Hue strip fra Phillips, er en intelligent lysstrip som monteres i boligen. Formalet
er at yde dempet rod natbelysning og natguidning.

Lyset aktiveres via bevaegelsessensor under sengen. Sensoren tander simultant
en strip under seng og strip pa badevarelse.

Lyset indstilles via app og opsatning krever en bridge samt wi-fi.

Konklusion & Anbefaling

Meget positiv effekt hos alle borgere. Der er positive resultater pa effekt,
design og oplevelse.

Guidet natbelysning som tendes automatisk ved bevaegelsessensor
anbefales.

Trening af medarbejdere i brug og ops®tning af Hue Strip er nedvendig.
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Teknologisk undersggelse

Ikke undersogt

Fysiologisk undersggelse
lllustration af scoren for hhv.: savn, trethed, depression og angst for | borger.:

14 12
10
6 S 7 7 7

8

6 5 H For
4 Efter
2

0

Sgvn Treethed Depression Angst
Brugerundersggelse

* Oplevelse: Hue lysguidning opleves som "forrygende" og meget positivt.
Borgere kommer ikke lengere pa gangene og er mindre aktive om natten.
Bade RGB rgdt lys og "Relax" har varet nok til arbejde med at temme
kateter, men kraever mere lys ved fx bleskift. Godt med placering under seng
og pa badevazrelse. Bade medarbejdere og borgere har veret begejstrede for
automatisk tending med bevagelsessensor.

* Betjening: Lasningen er kompleks i ops®tning og installation, da den er
afthaengig af wifi, smartphone, app samt bridge. Lyset ophgrer hvis stremmen
afbrydes og wifi skal kobles til for at lyssetningen genfinder oprindelig
opsatning.

* Design: 100% mener lampen passer ind. Lyset opleves som flot, bladt og
behageligt.

* Effekt: Der er oplevet meget god effekt, borgernes natteuro er reduceret, der
opleves bedre sgvn og mindre angst. Medarbejderne oplever farre kald og
derfor mindre arbejde om natten.
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"Jeg far langt feerre skideballer,
nar jeg er derinde."

"Det er sjeldent, at man kommer
ind om morgenen, hvor hun har

lyset taendt, det var det altid
tidligere” Medarbejder

nnnnnnn

Beskrivelse Pris 3.097,-
Floalt fra lkea, er en veghangt lysskarm hvis formal er at yde lysterapi om
formiddagen og aktivitetsbaseret lys henover dagen.

Lysscenariet er suppleret med Hue strip opsat i bad og under seng. Se yderlig
beskrivelse slide Hue Strip.

Konklusion & Anbefaling

Der ses en tendens til at der med kombinationen af lysguidning og
intensivt lys kan der opnas god effekt.

Floalt virker dog voldsom og er ikke mobil, hvorfor andre lasninger er
mere relevante.

Teknologisk undersggelse

Distance(cm)

20

50

100

3 CCT presets

Cold

Mid

Warm

Cold

Mid

War Cold | Mid
m

Warm

Vertical Illuminance from
distance(Lux)

8183

6604

3517

3111

2843 | 1174 | 1035

954

Color Temperature
Avg(Kelvin)

4149

2246

4134

2758

2252 | 4115 | 2756

2246

Circadian stimulus value(CS)

0,68

0,66

0,64

0,64

0,60 | 0,51 | 0,52

0,45

Fysiologisk undersggelse

15 1616 16 14
ig 1110 11 3
8
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;
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Brugerundersggelse

* Oplevelse: Der har varet divergerende oplevelser af lysskaeermen; enten en

H For

Efter

lllustration af scoren for hhv.: sgvn, traethed,

depression og angst for 2 borgere ud af 3.

En borger er ekskluderet fra malingerne da

denne har reageret meget aggressivt og
destrueret lysopsatningen.

accept eller at den ikke passer ind i boligen eller til borgerens funktionsniveau.

Skaermen er ikke mobil og kan derfor ikke let flyttes hvis borger &ndre vaner.

En borger ned lyset fra Hue Strips.

* Betjening: Betjening af lysskaerm fungerer fint. Lysstyrke er blevet nedtonet om

natten under test. Betjening af Hue strip fungerer fint. En borger har oplevet

hvidt lys om natten.

* Design: 50% mener lyset passer ind, 50% mener ikke det passer ind.

« Effekt: En borger oplever at vare tryg i egen hjem, bedre sgvn og lettere ved
at falde i sgvn. Borgeren kan nu til tider sove i egen seng frem for pa sofaen.
De pargrende oplever, at borgeren mere positiv. To borgere har ikke oplevet

effekt.
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”’Jeg synes bare, at jeg er
blevet gladere og mindre
nervgs. Jeg styrer det helt

100 % selv."
Borger

Beskrivelse Pris 16.944,-
Solhylden fra Moto Muto er en vaeghangt lysskeerm med integreret hylde, hvis
formal er at yde lysterapi om formiddagen og aktivitetsbaseret lys henover
dognet.

Skarmen har i test haft fire farveindstillinger. Betjenes via kontakt pa vag.
Solhylden har tunable white og RGB. Lysscenariet er suppleret med Hue strip
opsat i bad og under seng.

Konklusion & Anbefaling

Der ses en tendens til at der med kombinationen af lysguidning og
intensivt lys kan der opnas god effekt.

Designet er af solhylden er god, den skal dog kunne styres automatisk.
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Teknologisk undersggelse Fysiologisk undersggelse

lllustration af scoren for hhv.:

3 CCT presets a | g i High | warm sovn, trethed, depression og
Lux Luz Lux
Vertical Illuminance from 9056 | 13204 | 701 4320 | 6294 | 332 1674 | 2442 | 128 10 angSt fO r 2 bO rge re.
distance(Lux) 8
8
Color Ternpel‘a‘[ure }\'\-'0'(1<Eﬁ\:'j_[1] 7612 4541 1879 7510 4521 1881 7310 4463 1879 u Fgr Efter 5
o 6 4
Circadian stimulus value(CS) 0,693 | 0,691 | 0,433 | 0,682 | 0,678 | 0,29 0,644 | 0,632 | 0,14 4 3 3
1
oo B
0
Brugerundersggelse Sgvn Traethed Depression  Angst

Oplevelse: Skeermen er ikke mobil og kan derfor ikke let flyttes hvis borger
&ndrer vaner. Opleves som positivt at skeermen kan hjemliggores ved at sztte
personlige ting pa hylden. En borger oplever skeermens rede lys som for
kraftigt.

Lyset fra Hue Strip er godet til guidning og tilsyn.Ved bleskift o.a. er
der generelt behov for mere arbejdsbelysning.

Betjening: Det opfattes generelt negativt at solhylden ikke styres automatisk.
Medarbejderne glemmer at slukke den om aftenen, sa nattevagten har oplevet
kraftigt lys om natten. Lysguidning har varet rigtig god.

En borger har styret systemet 100% autonomt i forhold til manual med 4 x
skift dagligt.

Design: 100% mener lampen passer ind. Solhylden opleves som stor, dog gor
designet med hylden at solhylden accepteres.

Effekt: Der er opnaet god effekt. Borgere oplever bedre og dybere s@vn,
roligere morgener samt er mindre aktive om natten. En borger oplever
reduceret natte uro: nu uro én af | | nztter, for 4/7 nztter.

18



""Hun render ikke lengere rundt
g ¢ 9 om natten pga. lysguidning"

"Det bedste er, at han selv gar
pa toilettet og sover bagefter."

= Medarbejder

Pris 3.827,-
Hue white ambiance pare fra Phillips, er en intelligent pere som integreres i
eksisterende lamper. | test er tre pzrer installeret i Solleftea lampe fra lkea.
Formalet er at yde lysterapi om formiddagen og aktivitetsbaseret lys henover
dognet.

Beskrivelse

Lyset reguleres via app og opsatning kraever en bridge samt wi-fi. Appen har
fire forudindstillinger og kan reguleres i lysstyrke. Betjenes via batteridrevet
kontakt pa veg. Hue strip opsat i bad og under seng. Se yderlig beskrivelse side
|6 Hue Strip. Sokkeladapter fra E14-E27 er brugt.

Konklusion & Anbefaling

Ved kombinationen af lysguidning og intensivt lys, matchet med borgerens
behov, kan der opnas god effekt.

Designet af standerlampen er god, den er hjemlig og accepteres af borger.

Princip standerlampe er godt at arbejde videre med grundet signal om
hjemlighed og mobilitet.
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Teknologisk undersggelse
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Fysiologisk undersggelse
lllustration af scoren for hhv.: savn, trethed, depression og angst for 3 borgere.

15 12

10 5 8 7 6 5
5 I l 3 3 H Fgr
0 . - Efter

Sgvn Treethed Depression  Angst

Score

Brugerundersggelse

* Oplevelse: Markerzed borger som tidligere tissede i sengen, kan nu selv ga pa
toilettet om natten. Svart at accepterer at lys er tendt hele tiden, spild af
energi. Radt lys om natten har fungeret og varet nok til arbejde som at
tomme kateter, men kraver mere lys ved fx bleskift. Lyset fra Hue Strip er
godt til guidning og tilsyn.

* Betjening: Lampen lyser automatisk. Borger slukker selv standerlampen efter
behov.

* Design: 100% mener lampen passer ind. Lampen er fin og ser dyr ud.

» Effekt:Alle tre borgere har oplevet god effekt. Borgerne oplever mindre
nattevandring, vagner tryggere, kan selv ga pa toilettet samt oplever mindre
angst. Tidligere kraftigt lys kan holdes slukket om natten. Pargrende er
positive.



“"Lampen passer godt ind i
arealerne. Lampeskarmene skal
vaere hvide og ikke sorte, fordi
det anbefales, at man ikke
bruger sorte farver til personer
med demens.” Medarbejder

Beskrivelse Pris 10.312,-

Viva Free fra Waldmann’s, er en standerlampe med integreret automatisk
dagnrytmelys. Formalet er at yde lysterapi om formiddagen

og aktivitetsbaseret lys henover degnet. Tandes og slukkes via kontakt pa
lampe. Viva Free har tunable white.

Konklusion & Anbefaling
Designet opfattes som god.

Lampen bgr opsatte i et fellesomrade, hvor der er aktivitet pa tvers af
dognet.

Borger bgr sidde lige under lampen for at opna effekt.

Teknologisk undersggelse

value(CS)

Distance(cim) 20 50

3 custom CCT 3000 | 4300 | 6500 | 3000 | 4300 | 6500
Vertical Illuminance 252 247 258 141 138 146
from distance(Lux)

Color Temperature 3124 | 4264 | 6492 | 3123 | 4262 | 6467
Avg(Kelvin)

Circadian stimulus 026 [ 023 | 034 | 017 | 014 | 023

Fysiologisk undersggelse

Viva Free var under test opsat i fellesrum, derfor findes der ingen fysiologiske

data.

Brugerundersggelse

* Oplevelse: Lampen opleves som passende godt ind i miljget. Dagslys og
en opak skaerm gor at medarbejderne har varet i tvivl om lampen har veret

tendt.

* Betjening: Lampen lyser automatisk 24/7.

* Design: 100% mener lampen passer ind.

=

» Effekt: Der er ikke oplevet effekt, da lampen har veret opstillet i felles arealer
for langt fra borger.
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Match mellem borger og
Iasning er essentiel

Match mellem lgsning og borger

Overordnet har malet varet at kvalificere
eksisterende personlige belysningslgsninger tilpasset
den enkelte borger. En forudsatning for at
personificere lgsningerne har vaeret at matchet
mellem Igsninger og borgere blev truffet pa et
korrekt grundlag.

En kontaktperson pa de enkelte plejecentre har, via
dialog med de forskellige vagtlag, udvalgt borgerne
til test. Kontaktpersonerne har dog ikke haft det
forngdne kendskab til de enkelte
belysningslasninger til, i alle tilfeelde at kunne lave
det rigtige match. Saledes er der borgere der er
blevet inkluderet, hvor lgsninger ikke har matchet
borgerens behov og forudsatninger. Tilsvarende
kunne inklusionskriterierne praciseres og
forbedres.

Kontaktpersonerne kunne med fordel varet klaedt
bedre pa med kendskab til teknologierne bl.a. ved at
have haft mulighed for se og teste dem.

Borgerne kunne med fordel vaere screenet
systematisk ud fra et screeningsark fer matchet
med teknologi.

Mangden af lys

Evalueringsdesignet giver ikke mulighed for at male
mangden af lyset som borgerne opholder sig i. Det
har ikke varet muligt at male hvor borgerne
opholder sig og om de har faet den rigtig maengde
og type lys pa det optimale tidspunkter.

Ligeledes oplevede medarbejderne at lyset enkelte
steder ikke altid fulgte protokol og skulle
programmeres om.

”?’Udvalgelsen af borgere kunne forega
pa tvaerfaglige mgder med aften- og
nattevagterne.”

Medarbejder

Teknologisk undersggelse

Den teknologiske undersggelse er fortaget i et tet
samarbejde med Aalborg Universitet, Dept. of
Architecture, Design and Media Technology. Deres
ekspertise har bevirket en stor trovaerdighed af den
teknologiske evaluering af belysningslasningerne.

Den tztte dialog har givet god sparring og
udvalgelse af teknologierne i en tidlig fase og inden
test i praksis. Der kunne med fordel har veret
etableret en testlejlighed med de forskellige
belysningslasninger til demonstration, afprgvning,
test, programmering og etablering af lyset.

Den teknologiske udvazlgelse af lyslasningerne
bygger overvejende pa malinger af CS-faktoren og
AAU ekspertvejledning. Der er i forskningsmiljoet
diskussion om denne CS-faktoren er en 'god nok'’
parametre til at vurdere ud fra. Valget er truffet ud
fra nuverende viden og forskning pa omradet.



Fysiologisk undersggelse

Malet var at teste flere forskellige eksisterende
belysningslasninger. Det har bevirket, at der har
vaeret en lille population til de forskellige
belysningslasninger.

Generelt er fgr- og eftermalingerne er fortaget af
forskellige medarbejdere og enkelte steder har
borgere selv varet med til at score pa de
fysiologiske parametre. Der er saledes varet
forskellige udgangspunkt og syn pa udfyldning af
scoren. lkke alle medarbejderne har faet den
forngdne undervisning til at udfylde skemaerne. Det
resultaterer i lav validitet og reliabilitet.
Medarbejdernes motivation for udfyldning af
skemaerne har veret storst i forhold til for-
malingerne og det har varet svart at fa
eftermalingerne indsamlet.

Det har varet svert for medarbejderne at udfylde
scoringsarket for sgvn.Tilbagemeldingerne har
vaeret at skemaerne var for komplekse. Det blev
lzst ved at projektlederne vejledte medarbejderne
til at udfylde skemaerne. | AAK blev fer- og
eftermalingerne for sgvn udfyldt af samme

medarbejdere fra nattevagten. | KK blev skemaerne
udfyldt af nattevagten. De fysiologiske data kan
saledes tages med forbehold og bruges til at se
tendens og retninger til den videre proces. Sgvn,
trethed, angst og depression er alle relevante
parametre at vurdere lysets betydning ud

fra. Fremadrettet kan der med fordel anvendes
automatiseret data opsamling.

Evalueringen er et eksempel pa udfordringer ved at
bygge et testmiljo i praksis med hgj validitet og
reliabilitet.

Data for de forskellige
lgsninger bygger flere steder
kun pa data fra en til to
borgere.

Brugerundersggelse

Brugerundersggelsen bygger pa bade kvantitativ og
kvalitativ data. De kvantitative data med
spgrgeskema er udfyldt af bade borgere,
medarbejdere og parerende.

Data for de forskellige lasninger bygger flere steder
kun pa data fra en til to borgere. Det er en meget
lille population at vurdere Igsninger pa. Data fra
spgrgeskemaet indgar derfor kun enkelte steder i
resultaterne.

Medarbejderne har i fokusgruppeinterview bidraget
med stort engagement og feedback pa de enkelte
lzsninger. Her har veret deltagelse fra de forskellige
vagtlag. Det er saledes lykkes at fa mange meninger
og bred reprasentation af medarbejdere.
Medarbejderne har desuden haft mulighed for at
give feedback, kommentarer og meninger via
logbager.

Vi skal ikke have en hel masse at pille
ved. Det skal bare virke.”

Medarbejder



Case Intensivt lys
Hjemlighed

Anne er alderssvaekket og tret. Hun sover
darligt og tilbringer generelt megen tid i sengen.

Under test har Anne haft intensivt lys ved Floalt.

Lampen har tendt automatisk ved timer.
Lysstyrken oplevedes som kraftig, blendende og
generende, hvorfor Floalt var slukket det meste
af tiden.

Anne ser ikke pointen med lyset og accepterer
ikke lampen, da den virker unaturlig og voldsom

Case Natlys

Tryg nat

Magda er psykotisk og tager ble og natdragt af
om natten. Hun sover uroligt og vagner angst.
Medarbejderne kigger ofte ind for at sikre sig at
hun er OK. Ved bleskift tandes loftslampen og
hvid lys oplyser rummet, hvilket gor Magda
mere oprevet.

Under test har Magda haft natlys ved lampen
Glad til at lyse med konstant svagt redt lys om
natten. Nu oplever nattevagten, at Magda

Case Dggnlys
Lysguidning

Per er dement. Han vagner tit om natten og skal
pa toilettet, men sgger ud pa gangene, da
lejligheden er mgrk og lyset fra doren tiltrekker
ham. Medarbejderne guider ofte Per tilbage i
seng, her har han svart ved at falde i sgvn igen.

Under test har Per haft degnlys v. skeerm i
kombination med lysguidning om natten,
aktiveret ved bevagelsessensor. Lysguidning
teendte med svagt redt lys under sengen, nar
Per svingede benene ud over sengekanten.

SUNDHED @ OMSORG
Aarhus Kommune

normalvis ikke tager ble og natdragt af leengere.
Hun sover bedre og er ikke lengere psykotisk
om morgenen.

og ville have foretrukket en almindelig lampe. ,
Derved tendtes simultant ligeledes radt y

o

dempet lys pa badeverelset, og Per kan nu for Y
det meste finde pa toilettet uden hjlp.

W —

4

- S " Nattevagten oplever mindre natterend, at Per er
mere tryg og har lettere ved at falde i sgvn. De
pargrende oplever, at Per er mere positiv.
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Overordnet konklusion

Der er indledningsvist testet |/ potentielle
belysningslasninger i samarbejde med Aalborg
Universitet og muliggjort en tidlig selektion inden
test af lasninger hos borgerne. Et valid
beslutningsgrundlag ferte til videre test af ni
fleksible og omkostningseffektive
belysningslasninger, der blev tilpasset den enkelte
borgers behov. Den videre afprgvning i praksis pa
plejecentre i Aarhus og Kebenhavns kommune har
vist stort potentiale indenfor katogierne intensivt
lys, natlys og degnlys. Det har givet et grundlag for
videre implementering og/eller videreudvikling af
produkter, der matcher borgernes individuelle
behov.

Teknologisk undersggelse

Den teknologiske undersggelse blev foretaget i
samarbejde md Aalborg Universitet og viste, at der
var stor variation pa malingerne af CS-faktoren pa
de forskellige belysningslgsninger. Det var saledes
nodvendigt at lave en tidlig selektion af ni forskellige
belysningslgsninger inden test i praksis, for at kunne
sikre den rigtige type lys til borgernes behov.

Det er helt afggrende at have fokus pa oplevelsen, betjening,
desigh samt effekten for at immagdekomme borgernes

individuelle behov.

Fysiologisk undersggelse

Data og resultaterne fra de fysiologiske
undersggelser af trethed, angst og depression giver
ikke noget entydigt billedet grundet metoden. Det
kan dermed ikke konkluderes at belysningslgsninger
har den enskede effekt med 10% reduktion pa disse
parametre.

Metodisk er indsamling af data for sevn mere valid.
Her ses i AAK en samlet reduktion pa 32%.

Pa baggrund af de kvalitative resultater er der
mange interessante udsagn og cases, som bakkes op
af de fysiologiske data pa enkelte af
belysningslasningerne. Det vil vaere relevant at
undersoge videre i en stgrre evaluering, hvor der
anvendes objektive og mere automatiserede
dataindsamlingsmetoder pa ovenstaende
fysiologiske parametre.

Brugerundersggelse

Resultaterne af brugerundersogelsen af de tre
kategorier har i hgj grad kvalificeret mobile og
personlige belysningslgsninger. Det er helt
afggrende at have fokus pa oplevelsen, betjening,
design samt effekten for at imgdekomme borgernes
individuelle behov.

’Han ambulerer ikke lzengere om
natten og tisser heller ikke lengere i
potteplanterne om natten.”

?’Pargrende giver udtryk for at hun er

mere klar om dagen.”
Medarbejder



Intensivt lys

Der har varet testet tre forskellige lgsninger i
denne gruppering.

Aurora var design- og lysmassigt bedst egnet til
borgerens behov for intensivt lys.

Der er varet delvis effekt hos borgerne. Placering
inden for kort afstand til borgeren er afggrende.

Ressourcer

Samarbejdet mellem AAK og KK har
resulteret i allokering af ressourcer til
nzrverende evaluering. Det har bl.a.
resulteret i en stor og bred markeds-
afdaekning af eksisterende mobile
belysningslasninger.

Der har i hele forlgbet veret en god dialog,
sparring og diskussion som har styrket
projektet.

Natlys
Til natlys blev der testet tre forskellige produkter.

Natlys ved lampen Glgd med timer, har veret enkel,
intuitiv og mobil. Alle fire borgere har haft positiv
effekt og oplevelser samt den er nem at betjene og
passer ind i borgernes hjem.

Lysguidning med Philips Hue strips og
bevaegelsessensor har givet positive effekter for
borgerne.

Hue Strips har veret udfordrende i ops®tning og
installation. Men har efterfglgende varet en god
oplevelse for urolige borgere om natten i form af
feerre kald og mindre arbejde for nattevagterne.
Designmassigt har lyset varet flot, bledt og
behageligt.

”Hun er ikke lzengere psykotisk om

morgenen.”’
Medarbejder

Det er afgagrende at
belysningslgsningen er mobil
og individualiseres til den
enkelte borgeres behov.

Dggnlys

| kategorien har der varet kombineret forskellige
produkter. Disse kombinationer muliggor, at
borgerne kan fa fuld lyspavirkning i Izbet af dagen.

Hue strips har veret gennemgaende i alle
kombinationerne. Der har generelt vaere positive
tendenser.

Designet med kombination af Philips Hue White
Ambiance, Hue strip og lampen Solleftea har givet
de bedste oplevelser.

Kombination af lysguidning og et design med
standerlampe giver en fleksibilitet og mobilitet samt
effekt for alle tre borgere.

Det er afggrende af belysningslasningen er mobil og
individualiseres til den enkelte borgeres behov.



Tendenserne i resultaterne af
dagnlys viser, at der godt kan
vaere alternativer til store
dggnrytmelys lgsninger.

Evalueringsdesign

| kommende evalueringsdesign anbefales folgende:

* Match mellem teknologier og borgere f.eks. via
screeningsark

* Vurdering og maling af maengden af lys ved
observation eller tracking

* Inddrage vidensinstitution i processen for at
kvalificere lgsningerne teknologisk

* Test af feerre I@sninger med stgrre population
bade ift. fysiologiske parametre og
brugerundersogelse

* Automatisk dataopsamling eller oplzring i
udfyldning af skemaer og samme person, der
laver for- og eftermalinger

Det anbefales at Igsninger er hjemlige,
mobile, intuitive, og lavteknologiske for at
holde kompleksitetsniveau og risiko for
fejlhandtering minimal med bedre
implementering for gje.

Intensivt lys

For at fa de gnskede effekter er lyslgsningens
placering tet pa borgeren afgerende. Dertil at
designet er hjemligt, mobilt og ligner en normal
lampe. Lyset kan med fordel suppleres med

belysningslagsninger, hvor borgerne opholder sig som

f.eks.i dagligstuen.

For borgerne med kognitive udfordringer vil

intensivt lys kreve hgj grad af styring fra personalet.

Natlys

De positive tendenser der er set med natlys er
interessante at ga videre med. Det er en fordel med
en lgsning som kan skifte mellem redt natlys og
arbejdslys samt reguleres i lysstyrke, da disse kan
bruges bade til konstant natbelysning for borgeren
samt arbejdsbelysning til medarbejderen. Designet
bor vere hjemligt.

Lysguidning der tendes med bevagelsessensorer og
guider borgerne til toilet har vist meget positive
tendenser.

Det er relevant arbejde med rgdt eller neddaempet
lys under seng og pa toilet som tender simultant.

En lavteknologisk Izsning anbefales for at holde
kompleksitetsniveau og fejlkilde minimal.

Dggnlys

Tendenserne i resultaterne af dognlys viser; at der
godt kan vare alternativer til store degnrytmelys
lzsninger. Lasningen kan vare en kombinationen af
lysguidning og intensivt lys samt evt. supplement pa
fellesarealer.

|dealet er en lampe, der er mobil og designmassigt
er som standerlampe der automatisk kan give det
rigtige lys pa rigtige tidspunkt og kombineres med
lysguidning. Det skal kunne opsattes og
programmeres meget simpelt og intuitivt.

Overordnet anbefaling

Med udgangspunkt i ovenstaende gnsker og krav til
de enkelte kategorier kan det anbefales at foretage
en mere dybdegaende markedsafdaekning med
potentielt indkeb til folge.

Derudover anbefales det at inddrage effekt for
medarbejdere samt gkonomiske gevinster samt
udforske perspektiv til installation i hjemmeplejen.
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Behov

Behovsafklaring

Workshop

Evaluering
Dagnrytmelys
Rosenvang Aak

Marked

Samarbejde Aarhus &
Kebenhavns Kommune

Markedsdialog med 40
deltagere;Virksomheder,
praksis, vidensinstitutioner

O
Ol

Scoping
Markedsafdekning -
|39 aktgrer
Litteraturgennemgang
|:1 mader eksperter
Behovsanalyse
Malgruppe

Projektdesign
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Screening

Teknologi screening

AAU partner

Teknologisk undersggelse
af |7 produkter

O O

04 05

Test

Rundskuedagens
Plejecenter, KK

Cereshuset, AAK

Informationsmader m.

personale

Plakat, Infofolder
Test af 10 scenarier
26 borgere
Baseline

Sovn

Angst

Depression
Trethed

Interview

Sporgeskema

O
06 07

Evaluering

Databehandling
Teknologisk undersggelse
Fysiologisk undersggelse
Brugerundersggelse
Rapportskrivning
Feedback leverandorer

Artikel: Kvalificering af
Doagnrytmelys teknologi i

Plejehjem, Center for Lys,
AAU

GGGGG

'~

Next Step

Markedsscreening
Leverandgrmgder |:|

AakK, Implementering i
Katalog for aktivitet og
urodempning (natlys og
lys guidning)

|OT-evaluering af Dagnlys
pa helt Plejecenter med
AAU

KK, Test af lys ifb. med
kobling til sanseteknologi
for demente (natlys og
lysguidning)
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Markedsafdaekning

Lysteknologi udvalgt

Samtykke

Evaluating portable circadian lighting market
Kvalificering af dggnrytmelys Center for Lys
Medicinske skemaer

Interviewguide Fokusgruppe
Sporgeskema_Brugevenlighed og anvendelighed

Baseline
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